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Auflage. 

■34> folg* bet Slufforberung »teler greunbe unb Anhänger, 
wenn tcf> meine STuffä^e, bie in »ergebenen jkitfchriften er* 
fc^tenen ftnb, gefammelt »or meine Sefer treten taffe. @ie ge* 
Ben in bicfer gorm ein eint)ei±Iicf>es Vtlb unb bie in ihnen nie* 
bergeiegten Erfahrungen unb Sebenögtunbfäfce Eönnen fo »iel 
mehr Vugen Bringen. 

2>en Seffern meineö «Buchet „ÄranEe Senfchen", baö fo 
rafcl; bie weitefte Verbreitung gefunben hat, werben bie „Oe* 
fammelten Sluffäfce" eine willEommene Ergänjung fein. 

SIrnoIb Ehret. 

Vorwort jurn fedhfien Bis ahnten Süufenb. 

Sie Vücher SIrnolb Efjrets, ben leiber in fremben £anben 
ein jäher Vob ereilte, finb feit langem »ergriffen unb werben 
feh» »iel »erlangt. Stes läfit es ben Verleger, wenn auch unter 
ungeheuren @cf;wierigfeiten wagen, neben ber Veuerfcheinung 
biefeö Vudfieö an eine neue Jperauggabe »on „Äranfe Sen* 
fchen" als 13,—20. Vaufenb fjeranjutreten. Saju Eommt in 
einem „geh»' unb gaftenbrief", l.—5. Vaufenb, »om gier* 
chen Verfaffer eine pratttfche Vuganwenbmtg für bie Ehret* 
Vachfolger. 

Ehret tfi tot, aber in feinen Serben foll biefer hocfjoerbiente 
Oefunbheitöapoftel fortleben, ben »ielen Anhängern feiner ori* 
ginellen, auch »an träten gefragten Sehren, gur greube unb 
ben EranEen unb gefunben Senfehen 3 um Vugen. 

gürftenfelbbrucE, im Jperbft 1923. 

Ser Verleger. 
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©in 49tägiger gaftensetfud) . 

3ltfo fpridjt bie ÄranKjeit ... 

>3u bet ©f)vetfd)en >2Iuffaffung ber @efd)[ed)tgEtanEf)ctten. ® on 
Dr. ®, 0i. £öfer, Wlüntym. (©in offener »rief an ©ijret) 
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(Ein 49 tägiger Jaftenberfuef). 

CSSeget. SZBarte 1909: Olt. 19, 20 u. 22.1910: Olt. 1 u. 2.) 

2)Ietn tn btefem ©ornmer oorgenommener gafienoerfueb oon 
fiebert SBocben btlbet ben SJlbfdjlug einer Stet'be oon biätetifeben 
©erfuefjen, bte tdj tn ben legten 12 Snftten oorgenommen babe 
unb beren rotcf)ttge lehrreiche ©gebntffe iclj hiermit jum erfien 
SOJale ber Sffentltcbfett unterbreite. 3« ber ©at finb meine ©= 
folge berart jugunften ber oegetartfeben ©näbrung unb be« 
fonberS ber Sbfrbiät ausgefallen, bag eS -3eit ift, fie ben ©ege* 
tariern öorjulegen. 

SSenn icb mtcf> jum Strtifien berabgetoürbigt habe, tnbem ich 
mi($ in ÄaflanS fpanoptiEum in $öln in eine oom Röntgt. ©o= 
tar Sorft oerfiegelte ©laSjelte etnfcbliefjen unb ©ag unb 
©a<f)t oom 9)ubltEunt begaffen lieg, fo gefebab bteS aus brei 
mistigen ©rünben, mit benen icf) bem allgemeinen ©orurteile 
gegen @cf>auftellungen begegnen möchte: erfienS, um mich felbfl 
gegen bte ©etfuebung ju flögen, fefte Währung ju mir ju 
nehmen, jroettens, um baburdj einen amtlichen ©etoet'S bafur 
ju erlangen, bag ich ohne jebe ©pur oon fefier ©aljrung ge* 
biteben bin. ©orbet ftnb ja bte feiten, too man als ©nftebler 
im SBalbe f affen konnte unb bamit ©tauben fanb. drittens, um 
bie Set>re oom gaffen an bte breite Öffentlichkeit ju bringen. 

@o toutbe icb benn am 26. Sunt 1909, abenbS 8 Uhr, nach« 
bem icf) einen ©ortrag über bte ©moirEung beS gajtenS auf ben 
menfcfjltdjen Körper gehalten hatte, in bte öorljet genau unter« 
fucftte >3etle etngefchloffen unb btefe oerfiegelt. meiner ©es 
febäfttgung hatte ich ©ücber, Jeitfc^riften, ©cfjretbjeug, Reichem 
unb ©lalgeräte mitgenommen, gerner batte icb 125 Stier ©tr« 
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resborner SBaffer erhalten, baS mir allerbtngs aud) als SBafcg* 
n?affer bienen muffte. 3 : n ber pelle war aufferbem ein gutes 
SSett, ba gut ju rügen fegt wichtig unb fcglafen nötiger als 
effen ift, worüber ic^ fpäter noch [preßen werbe, gerner batte 
ich jur Verfügung: eine automatifcbe DBage, einen transportablen 
eleFtrifcgen SSenttiator unb einen eleFtrifcgen gufi wärmet. Steine 
Ölleibung beftanb aus einem gfteformansug oon eigenem Schnitt. 

Steine Zelle war 3 EDJeter hoch/ war unten mit einem 80 Zeit* 
timeter hoben ©tpSfocFel unb oben mit einem 60 Zentimeter 
hoben ©infag aus feinfter gliegengaje oetfegen, bie ben Suft* 
jutritt ermöglichte. Z® gegen beiben waren ©laSfcgeiben oon 
1/60 Steter Jpöge eingefügt. Um mir öForrefponbenjen ju er* 
möglichen, batte man in einer Seifte einen Spalt bestellen 
laffen, ber nur burcb einen Sägefcgnttt gebilbet war unb nur 
eben genügte, um eine ipoftFarte burcgjuftecFen. ©inen SSrief 
fonnte man nur fo binburchbeförbern, baf? man ign öffnete unb 
bie SSlätter einzeln burcb ben Spalt fcbob. 

Sch batte bie Olbficgt, 51 Sage ju faflen, muffte aber nach 
49 Sagen aufbören, weil ich unter ben febr ungefunben SSergält* 
ntffen ju leiben batte. Ser Mangel an Sicht unb Suft, nament* 
lieb aber ber Stängel an Stube unb Schlaf, machte btefen Ser* 
fueb für mich weit fegwietiget als bie früheren, bie ich in sollt* 
ger gretgeii burebgefübrt batte, grifebe Suft ift baö erfte unb 
wiegtigfte DtagrungSmittel; ift fie reichlich »organben, bann ift 
bie övtafiabnabme beim gaften wefentltcg geringer. 3 m $anop* 
tiFmrt aber hätte ich mein Seben aufs Spiel gefegt, hätte ich bie 
Suft eingeatmet, welche bie an ben jwei legten £agen $u erwar* 
tenben Zufcgauerfcgaren im Saale erzeugt hätten. 3<b »erlangte 
baher nach 49 Stagen bie Öffnung ber Zette. 

©in bortiges SSlatt febrieb barüber: 

„Diacg 51 tägigem gaften follte geftern abenb bie Befreiung 
bes jpungetFünfilerS 2ltnolb ©gret alias Dtum Dtafar aus feinem 



notariell öerfiegelten ©lashäufe in ÖFaftanS ^anoptifum ftatt* 
finben. ©S Fommt inbeffen beFarintlidg immer anberS, als man 
benft. ©aS muffte auch bie ©treftion bes l)anoptifums erfahren, 
unb jwat follte - fronte beS ScgidFfalS — gerabe ber „Stann, 
ber fcblafen Eann" (arabtfeg: 9tum Dtafar), berjentge fein, ber 
ihr fcblaflofe 9täcbte bereitete, 2lllerbingS batte bie in ber 95e* 
jeiegnung ,,9tum Dtafar" jum 2luSbtucF Fommenbe gäbigFeit 
beS ScblafenFönnens in ber legten Zeit nur tbeoretifebe $ 8 ebeu* 
tung; benn in ber gratis ftörte baS ungebührliche Benehmen 
oieler nächtlicher SSefucget febon geraume Söeile ben jur -Durch* 
fübrung beS ©perimentS fo notwenbigen Schlummer 9tum 
DtafarS, unb auf btefen Umftanb wirb eS wohl in erfter Sinie 
jutücFjufügren fein, wenn ber gaftenFünftler baS geftecFte Ziel 
nicht ganj erreicht bat. 35ebenFltcge Störungen feines SSogl* 
befinbenS nahmen am legten SamStag bebroblicben ©garaFter 
an, fo baff bie ©ireFtion in ihrem SSerantwortungSgefügl fieg 
üeranlafft fab, einen 2 lrjt Fommen unb nach notarieller ©nt* 
ftegelung ber Zolle 9tum Dtafar oon btefem unterfueben ju 
laffen. ©er ältliche 9tat lautete auf tunlicbft fofortige 33 e* 
enbtgung beS fegon 49 »tage bauernben gaftenS. ©oeg wollte bie 
jäge SöillenSFraft Dtum DtafarS füg anfänglich ber Sßeifung 
niegt fügen, fonbern oerlangte noch gortfegung beS DSerfucgeS 
btS ju beffenprogrammäfigem ©nbe. Sttlein, Faum gatte man 
bie Zelle bureg ben Dtotar aufs neue oerftegeln laffen, als füg 
abermals neroöfe Ärifen einftellten, bie felbfl bte ©nergte eines 
Dtum Dtafar beftegten. (golge beS StaffenbefudgS ber legten 
Sage. 21. ©.) So warb benn btefer gwei Sage oor bem in 2luS* 
fiegt genommenen Termin befreit. 2tber bie feglenben 48 Stun* 
ben oetmögen ntegt baS Staunen ju oerminbern, baS uns eine 
Seifrung im gaften wie bie Dtum DtafarS abnötigt, ber eS oer* 
moegte, fteg 49 Sage feglicger Speife 31 t entgalten." 

DDtan erfiegt hieraus, baff mieg meine ©nergie immer noeg mögt 
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»erlaffen hatte; aber alteö bat fc^tic^Iicf) ferne ©renjett. Sch 
habe mit 49 Sagen einen neuen, unerreichten Sßeltreforb ttn 
gaften aufgefiellt; benn ber „berühmte" SerufS*Huttgerfünft* 
ter Sticcarbo ©acco nennt ftch SBeltmetfler ber Hmngertunfl auf 
©rmtb eines ©pperimenteS öon 47 Sagen tn SreSlau. ©t will 
fegt 55 Sage faßten, um mich ju fragen, ©r möge [ich tn ber 
Sorge wegenmettier Äonfurrenjberuhtgen, ba ich ja baögaften nicht 
berufsmäßig, fonbern aus rein wiffenfcgaftlichen ©rünben öoll* 
führe unb mit biefem öffentlichen grofjen SSerfucge auch befch ließe. 

Srogbem bas ^anoptitum an bte Srjtefchaft Ä'ölnS >5tttulate 
mit einigen ärztlichen ©utaclüen gefanbt hatte, welche bie 3 U= 
öerläffigteit unb bie Steellität fowte ben wiffenfchaftlichen SBert 
meiner SSerfuche bartun, hatte fich nur ein einziger (Dr. 9J?.) 
offen' bafür intereffiert, SlllerbingS finb mir nachher beffen 2ln* 
orbnungen infofern öerhängnisöoll geworben, als mir bamit 
bie SUöglichfeit abgefchnitten würbe, meine bereits bielfach er* 
probte ©tat (©etränfe unb ©petfen) nach bem gafienöerfuche 
Zu erhalten, ©ie golge hteröon ift, baß ich Z ur ^eit beS lieber* 
fchreibenS biefeS LtuffageS noch nicht recht auf ben Seinen bin, 
währenb tch fonft fchon am anbern Sage auch nach 32tägigem 
gaften wieber munter war. Sch Eotrtme tm zweiten Seile, bem 
theorettfehen, noch genauer auf bie ©iät nath bem gaften als 
Heilmittel zurüct. Sch will nur bemerfen, baß ber wicfjtigfce 
unb gefährlichfie LlugenbltcE beS ganzen SSerfuchS hierin liegt 
unb baß öor allem ©tlettanttömuS bei gaftenturen eben barum 
aufs entfefnebenfte gewarnt werben muß. Söenn ni<ht öon einem 
hierin erfahrenen Slrgte ober fonftigen guten, bie 4vur überwa* 
chenben fprattifer genaue Llnorbnungen, je nath Äranffjett, ^ahl 
bet gafitage, Snbtöibualität, SaßreSzeii ufw., getroffen wer* 
ben, fo ift bamit Lebensgefahr öerbunben, namentlich bann, 
wenn tn ber Llngft nach Steizmitteln, wie Sofmenfaffee, Lllfo* 
hol, Sortillon ufw., gegriffen wirb. 
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©ewöhnltch um bie >}eit beS 11. bis 13. SageS, bie fog. tritt* 
fche 3cit/ treten gewiffe ©dfjwächezuftänbe ein, bte, wenn fte 
burch SobeSangfi beS Unerfahrenen unb beS felbftänbig oor* 
gehenben ©ilettanten noch gefteigert werben, bebentlich werben 
Eönnen. SUletn ber ^uftanb nimmt nicht mit ber geit zu, er hält 
nicht einmal an, unb fomit tarnt man unter Umftänben am 17. 
ober 18. Sage wieber leistungsfähiger fein, als am breizehnten. 
©o tonnte ich in -Mn am 17. Sage ein ©ewteht öon 30 ipfunb 
öfter ftemmen, als einige Sage zuüor. ©te .Äräfteabnahme öer* 
läuft alfo bis zu einer gewiffen Seit nicht fortfcljrettenb mit ber 
Slnzahl ber gafitage, fonbern furöenmäßtg. ©twa Dom 40. Sage 
an trat allerbingS in ävöfn ein anhaltenber ©chwädfjezuftanb 
ein. Sch glaube aber, baß in frtfeher, ftaubfreter Luft unb bet ge* 
nügenber Stufte bte Kräfte weit länger erhalten bleiben. Sch 
habe in öföln, trogbem ich eS burch Llutofuggefiion ähnlich ben 
gaEtren zu einer gewtffen ©chlaftunft gebracht hetbe, währenb 
ber ganzen 49 Sage nicht eine halbe ©tunbe ruhig fchlafen 
tonnen, ba baS fPanoptitum Sag unb Stacht unauSgefegt ge* 
öffnet war, zugleich zur Kontrolle ber Steelitat burch baS fPu* 
blifum. Liber felbfi baS angefiellte ?>erfonal war in feiner lär* 
menben Unterhaltung, trog meiner wieberholten Llufforberun* ■ 
gen, ebenfo rücffichtSloS, als bie ütelfacf) betrunfenen Stacht* 
befucher. 3ln ben fogenannten fritifchen Sagen ift befonberS 
bie große feeltfche Hcrabfitmmung heröorzüheben, bte aber für 
ben Anfänger bte ©efahr mit ftch bringt, baß er tn feiner Slngft 
unb SSerftimmung bie Sferfucfjung zu effen nicht überwtnbet, 
wenn er nicht einen hierin erfahrenen ^rattifer zur ©eite hat, 
ber ihn moraltfch wieber aufrichtet. ©enn baS feeltfche Moment 
fptelt bei einer gafienfur, namentlich bei einem Oranten, eine 
größere Stolle, als bet jeber anberen. ©tefe ävur muß baber forg* 
fälliger geleitet unb überwacht werben, als jebe anbere. ©tgent* 
ltdh bürften hierbei nur ganz wenige Patienten unter fänbiger 
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Überwachung behanbett werben. Sann iff aber auch ber (Srfolg 
um fo ficlferer. 

SfTJefn ©ewicfft verminberte [kb tn btefen 49 Sagen um 
41 ipfunb, wovon viel auf Rechnung ber ScftlafloftgEeit , 5 11 
feiert iff. ©affer tranE ich ün Surcbfcffttttt Via Stier täglich. 
Aufjer ©ineralwaffer hatte ich noch etwas Abführtee unb gegen 
Surff unb Jp uff enteis einige ^feffermtnjsSableiien mttgenom* 
men, bte übrigens butcfjauS nicht als Nahrung gelten. Benugt 
habe ich fte faum. Sch habe alfo 49 Sage mit etwa 60 gtter 
©inetalwaffet unter unfthgientfchenBebingungen unb beiSchlaf* 
lofigEett, veranlagt burch Störung, gelebt. Ser fPulS unb bte 
j^ergtätigfeit blieben bis gum lebten Sage normal. Sch bctbe 
innerhalb beS Zeitraumes von einem Sahre im ganjen 105 Sage 
gefaffet unb wage bte Behauptung, bafi ich mich tm Surch* 
fchnitt noch überernährt habe, unb baß btefeS einzig baftehenbe 
ßrpcriment meiner ©efunbhett nicht nur nichts gefdjabet, fon* 
bern fogar genügt hat. 

Sch bin feit 6 Safwen Vegetarier. €twa 2 Sahre lebte ich 
jiemlich fit eng von Sbff, auch im falten ©intet. Zuweilen 
nahm ich auSnahmSwetfe, teils abfic^tlich ju VerfucftSswecEen, 
teils auS ©leichgülttgEeit, etwas gletfch su mit, aber bann auch 
mit bem gleifche etwas ©ein ober Bier, ©odjenlang vor bem 
großen gaffen lebte tch ffreng Vegetarifch, faffc nur von Sbff; 
nur Kaffee unb bte Zigarre lief tch nicht ganj weg. Um aber ben 
Vorurteilen tn biefer Bestehung su begegnen, will ich bemerfen, 
baff tch einen früheren siemltch auSgebehnten gaffenverfuch ohne 
wefentltche Äraftabnahme beöhalb letzter überftanb, weil ich 
vier ©och'en vorher tm wefentliehen nur Sttrfc^ert gegeffen hatte. 
Stefe erpertmentelle Satfache mag felbff in ben Sfwen beS rabk 
Ealffen Vegetariers beinahe wahnftnnig flingen, unb tn benen 
eines gletfdfefferS unb SchulmebisinetS erffc recht. Sie bleibt 
aber beShalb hoch als Satfache befielen unb bewetff eben mehr 


als taufenb Bänbe, baß tn Besiehung auf Stoffwechfel, €r« 
nährung, Äranfheitsbegriff, gaffen unb bte gähigfeiten beS 
vollEommen gefunben SHenfchen überhaupt bte legte ©ahrheit 
noch lange nicht ergrünbet iff. 

Sch werbe barüber in meinen weiteren Ausführungen ganj 
neue, sum Seil unerhörte Anfchauungen auf ©runb von €rfah= 
rungstatfachen aitfffeilen unb vor allem su bewetfen verfuchen, 
baf baS gaffen nicht nur baS befte, fiefferffe unb vor allem na* 
türltchffe Heilmittel, fonbern, baff hkr ein hochwichtiger Bek 
trag jur göfung beS gansen 2ttenfchentätfelS, ja fogar, baf hier 
baS intereffanteffe Problem vortiegt, welches es für ben ©em 
fchen. geben fann. 

Ser fPhüofoph öon ber „Umwertung aller ©erte", grtebrtch 
Vtegfche, fagt an einer Stelle feiner ©erfe: „Sch rühme mich, 
baS mit einem Sage su fagen, wosu etn anberer Bänbe 
braucht." €tn anberer AuSfpruch öon t'hm lautet, wentgffenS 
bem Sinne nach: „Sine fogenannte ©ahrffett, bte erft bewtefen 
werben muff, iff an ftch fchon s weif eihaft." Sch will nun swei 
Säge aufjfellen, bte allein ben gansen Snbegrtff alles ©iffenS* 
werten enthalten, baS Alpha unb Smega aller ©eishett ftnb, 
weil ber eine, wenn fte richtig ftnb, bte ©tunburfaege alles 
Übels in ber ©eit aufbeeft, unb ber anbere wenigffenS ben 
Schtüffel sur göfung aller gragen unb Stötfd unb baS Mittel 
angtbt, woburch baS menfd)ticf>e geben su einer parabteftfehen 
Vollfommenheit in Eörperltcher unb griffiger Bestehung geffek 
gert werben fann. 

Auf betbc biefer Shefen trifft auch baS ©ort WegfcheS 3 U, 
baf eS eigentlich EetneS BeweifeS bebürfen follte, baS ©efen 
unb bte Zufammenfegung beS menfehlichen Blutes unb ben £>rt 
feiner Zubereitung, ben VerbauungSEanal, als ben AuSgangS* 
punft, baS Sntfchetbenbe, baS bte Befdfaffenheit Befftmmenbe 
tm gansen körperlichen unb geiftigen geben beS SDlenfdhen su er* 

































kennen. Sas tfl eigentlich fo einfach unb fefbfloerflänbltch, wte 
jebe Sßahrhett, namentlich auch, waS bie feeltfctjen unb getfitgen 
gunEttonen, bte 2trt beb SenEens unb bie Sßeltanfchauung fetbfl 
betrifft. Seicht allein Sau unb gor nt bes ©etjirnS tfl beflirn* 
menb für bie feettfdjen unb getfitgen gähtgEetten, fonbern oiet* 
mehr bie ©efchaffenfteit beS ©tuteS, woburdfj baS ©ehtrn er* 
nährt wirb. Sa nun gerabe heutzutage bie ©etehrteflen unb 
„©etflreichflen" gegenüber ben etnfachflen Singen mit ©ltnb* 
heit geflraft ftnb, fo muf man ihnen auch bteS beweifen, weit 
fie eben allen ©tauben oertoren hüben. 5[;c ©ftfjtrauen gegen 
baS Seben unb bte Statur unb bamit ihr ganjer tpeffiniiSmuö geht 
ja fo weit, baf? fie, beifpietöweife angeführt, nicht einmal jugeben, 
bafs Fein .'u'ri' unb Fein Äonbitor ber 2BeIt etwas ©ollEomntenereS 
juflanbe bringen fann, alb es ein Stpfet ober eine Sanane tfll 

©och möchte tch mich beS ©erbachteS erwehren, als ob ich 
einen einfeittg Eraffen SDtaterialiSmuS oerträte. (fch bin fogar 
ein entfdjtebener Anhänger beS fprimateS beS ©eifteS oor ber 
SDtaterie, was ich burch meinen grofjen gaflenoerfuch bewiefen 
ju hüben glaube. Jfjter hembett es fich um ben nachbrücEtich be* 
flimmenben ©nflufj folcher materieller SBirEungen auf ©eete unb 
©etfl, wie fie bis jeist noch nicht Etar genug bargetegt worben finb. 

Steine beiöen inhaltSfchweren ©ä£e tauten nun: 

1 . Sitte ÄranEfjeit, ©cfjmerä, Seib unb Selben, alte Seibern 
fchaften, SUEohotiSmuS (fetbfl ©torptnum* unb XabaEgemtg), 
alles „©öfe", ber ganje fojtaie Äampf, bte Ungleichheit 
ber ©tenfefjen, ÜberoölEerung, hvrieg, ©raufamEeit, Unfreiheit 
unb Änechtfchaft (auch bie bes SBetbeS burch bte .5iüd)e), bie 
menfchtiche ©tifjgeflaltung, bah 2tltern unb oielleicbt fogar ber 
Stob fetbfl, alle phitofophifchen unb moratifchen Irrlehren, be* 
fonberö aber ber fPefftmtömuö, Eurj alte Entartung, Eommt, 
oon wenigen anberen Umflänben abgefehen, oon fatfeher, un* 
natürlicher Nahrung unb oon Überernährung. 
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2 . Mafien tfl baS etnjige oon ber ©atur ohne menfchltcheS j3u* 
tun angewenbete Sitttel, bte golgen ber Überernährung, fetbfl 
bie „©ünben ber 93äter // , wteber gut ju machen, unb, wenn 
mit ber rein natürlichen Siät (flrengen Sbflbtät) planmäßig 
oerbunben, ber alleinige unfehlbare 2Seg, auf bem atte Übel 
aus ber 2Selt gefchafft werben Eönnten. 

S^hcoretifch tfl baS nach meiner Erfahrung ftcher richtig. Saft 
bte Stjenfchhett baburch aber gerettet werben Eönnte, glaube 
fetbfl ich nicht, ba nur wenige bie Snergt'e hüben, btefen oon ber 
Dlatur geforberten SurchgangSprojefi (SvranEheit) auSju* 
hatten, ber bis jtegt grünbltch mifoerflanben würbe. 

Seoor ich nun hierauf näher eingehe, ijl äunäcbjl mein Ser* 
fuebsmateriat üorjulegen nebfl einigen anberen ©atfachen, burch 
bie unfere bisherigen begriffe oon $ranEhett, Ernährung, 
©toffwecljfel, ©chlaf, Eörpertichen unb getfitgen gähigEeiten bes 
©ienfcljen in ein anbereö Sicht gerüeft werben. 

2fttt bem 30. SebenSjafjre brach ich unter ber Safl unb Slrbeit 
unb ben gotgen einer efwontfehen ©ierenentjünbung jufammen. 
Sch hatte jahrelang fafl hoppelt fo ötele ©chüler einer £>ber* 
realfchitte unterrichtet als meine Bottegen, unb baju noch oiet 
^rioatunterricht erteilt. Steine ©lütter war an einem Stieren* 
leiben, ©ater unb ©ruber waren mehrere (fahre oorher an Sun* 
genfchwinbfucht geflorben. ©lit 18 (fahren hatte ich ebenfalls 
einen bebenEItchen SungenEatarrh. ©achbern tch bet einer ©et'he 
oon Srjten unb Slutoritäten oergebtich .fptlfe gefuebt unb fetjon 
ein ©ermögen geopfert hatte, allein nur infolge ber noch ge* 
fleigerten Überernährung, wanbte ich wich ber ©aturheilFunbe unb 
bem ©egetariömuSju. Saburch würbe mein Juflanb gebeffert, unb 
ich erEannte wenigflenS, bafj ootlEommene Rettung nur in btefer 
Dichtung ju fuchen tfl, wenn ich auch noch lange nicht gefunb war. 

©et einem Sßinteraufenthalte in Algier oerfucljt ich eS mit 
Sbflbtät, Eam aber auch nicht oiet weiter, weit ich nicht faflete. 
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ju ötel a§ unb richtige Auswahl unb gufammenftellung n ' c ^ 
bannte. Solche geiler ftrtb aucf bte jjhauptgrünbe, warum bie 
Vertreter bcs etnjtg nötigen unb ftreng natürlichen »egetariS* 
muS, ber £>bflbiät, fo tn ber AHnbetsabl finb. Sch werbe bähet 
befonberS bartn h^r in Socarno theorettfehe unb prabtifche £ebr= 
Surfe abhalten, um bamit einen gewiffen Stab heectnsubtlben, 
ber weniger als higher — bafür garantiere ich — geeignet fein 
bürfte, ber £ächerlicf)Seit unferer ©egner anhetmsufallen. 

Sch begann in Algier mit Sleineren gaftenöerfuchen unb ich 
litt babei unter ber grofjen, für bie metften unüberwinblichen 
Klippe, ber fogenannten Ärtfe furchtbar, weil ich noch immer 
bie »orftellung batte, bie Schwache Same öom AaprungSauS* 
fall, wäprenb burch meine grofjen »erfuepe unb bie nachhettgen 
Stiftungen bas ©egenteil bewiefen wirb. Hier lag bis fegt ber 
größte unb öerhängntSöollfte SenEfepler öor. ©neS $£ageS über« 
wanb ich, banS meiner ©tergte, bie $rtfe, unter ber ich mir 
eben barnals nichts klares öorftellte, unb fegte mich, trog 
junger, großer Schwäche unb »erftimmung bis jum Selbft* 
morb, aufs Aab. Jöicr heifit’S eben wollen, burch ©eift unb 
Seele bie Ataterie beherrfepen, unb öor allem glauben, b. p. 
»ertrauen gur Aatur unb gum Sehen ju höben, ober anberS 
auSgebrücSt, wenn man in bem biblifcpen 5®orte phpfiotogifepen 
Sinn etbennen will: ,,©ott will nicht ben 5£ob beS SünberS 
(Übertreter ber Aaturgefege), fonbern bafi er lebe." 

Schon nach einer halbftünbigen gaprt bemerSte ich, bafi H uns 
get, Schwäche unb SSerfttmmung abnahmen, je länger unb 
rafcher ich fuhr. Als ich tn ber Stabt 23[iba (48 Kilometer Snt* 
fernung) angelangt war, fühlte ich mich wie neugeboren, «tun* 
ter, Sräfttg, fröhlich, unb baS SDierEwürbtgfle war, baff auch ber 
Hunger öollftänbig öerfchwunben war. Sch löfcpte nur meinen 
Surft mit einigen Atanbarinen, bie in biefem Sanbe herrlich ge* 
beihen. Aber mit ber SrfenntmS biefer S£atfache, biefem eigent* 
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M; unfreiwilligen »erfuepe, fitegen mir auch bte erffen um* 
fturslertfcpen ® ebanfen Segen bie ©runbfäge unferer ©näh* 
rung überhaupt auf. 3wet Monate fpäter fuhr ich mit einem 
atmerten Sportsmann au Stab oon Algier nach »isbta unb 
i fj!« (ätVa l 000 Mometer) in nicht gang 14 Stagen. Atan 

,jn ben Sienft surücEgefeprt, würbe ich burch bie »erhält* 
mffe geswungen, wieber „gut" ju effen. © ift ja heute taufenb* 
mal fchwerer, fiel; öor bem -franfeffen 3 u fchügen, als genügenb 
»ahrung ju erhalten. Sch würbe wieber Sranb. Segt entfcplofi 
ich mich aufammen mit einem jungen greunbe, Herrn »., ber 
fotbem mein teuerer @0ul t( mi S „ iiaSja 9eM(efa , i( , 

auf eigene ßefar.r ein, enlf^eibenbe Aut auf geben unb Stob 
3 u machen, unb jwar in weiter gerne, um namentlich mich ben 
„guten Aatfcplägen ber Angehörigen 3 u entstehen. Welchen 
öon ben ötelen Heilmethoben unb Heilmitteln, bie auch in unferem 
-ager angeboten werben, follman benn »ertrauen fcpenFen? 
Aach ftebentägtgem gaften unb einmaligem ©fen truqen 

11/4 ® tunfcen mit 3ur (m Sa 
Crotr, SubfranSreich), waS öorher uns beibett unmöglich qe* 

wefen wäre. Aach einem neuntägtgen gaften unb swei Atapl* 

Setten (hierin bie richtige Auswahl su treffen, ift baS Bicptiq* 

tarnen wir einen Atarfch öon Sli m über ben &>l bi 

Zenba uacf, Ahtlanb. Btr fühlten uns be.be fo munter unb 

traftig, unb mit Eintritt ber Aacpt fteigerte fiep bte Sufi 3 u 

marfchteren unb bte frohe Stimmung berart gerabesu ins ga* 

beihafte, bag wir feft glauben mochten, eS hätte ftch eine qe* 

hetmntSöolle Atacft über uns ergoffen. ©n folcheS ©efühl einer 

unermübltchen Straft hatte ich in meiner gefunbejten Sugenb 

noch nicht empfunben, unb babei blieb ich niemals hinter met* 

f nc ™ 12 ?°^ U jün3mn S reunbe äucücf. Sch Sonnte jegt Saum 
felbft mehr glauben, baff ich öorbem tobSranS gewefen war unb 

£fben$fragen 2 
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für unheilbar gegolten hatte. 2 Bit Ratten feit S^ijjCt noch feine 
Nahrung 311 uns genommen. Erft nachts nach 11 Uhr füllten 
mir in einer ©clfenfe im ©ebirge unfern Surft mit einer ^itxo> 
nenlimonabe. junger Ratten mir beibe nietet. @0 festen mir 
unfern äRarfch im beften Sempo bie ganje Nacht, ben anbern 
£ag unb bie fofgenbe Nacht fort, mobei mir nur furje 3eit unb 
menige totale ruhten, etmas £>bft ober eine Stmonabe nahmen, 
(jvft als mir um SNitternacht burch einen ©trafjentunnel famen, 
fchliefen mir faum eine halbe ©tunbe auf einer 23anf, unb baö 
genügte, unö beibe roieber berart ju kräftigen, baff unS jei 3 t erft 
recht baran gelegen mar, ben gan 3 en xNarfcf) 3 U einer tprobe auf 
bie gerabesu unheimliche Straft hin 3 U geftalten unb fo lange 
auSsuhalten, bis fich auSgefprocffeneS SNübigfeitSgefühl einftel* 
len mürbe. DiefeS hatte fich « 6 « mit ber 56. ©arfchftunbe 
immer noch nicht bemerfbar gemacht, als unS ein Sanbregen 
überrafchte unb mir beShalb 3 ur Erreichung unfereS Zieles, ber 
(Stabt SNailanb, bie Eifenbafm benufjen mußten, iöon SJiailanb 
ging eS mieber 3 U fjufj nach ©enua, ohne ein ©afihauS aufju= 
fuchen, mit ©chlaf im freien. Unfere Kräfte unb baS solle ©es 
funbheitSgefühl fteigerten fich bei reiner Dbfinahrung inS Unge= 
ahnte. 3n ©enua mußten mir mehrere Sage auf unfer Netfege* 
päd märten, unb biefe ©rofjjlabt, mo mir natürlich im ©aft* 
häufe bleiben mufften, Verführte unS mieber 31 cm fogenannten 
„guten Effen". Damit nahmen bie fröhliche Stimmung unb 
bie Kräfte, namentlich bei mir, aber mieber ab bis 3 um franfs 
haften Unbehagen, Zweifel an allem ftellten fich mieber ein. 

2 Bir fuhren nach Eapri unb bort entfcfjloff ich mich, meinen 
benfmürbigften fjaftenoerfuef) auf Seben unb Stob 3 U machen. 
Se^t moltte ich unter allen Umftänben ©ewipeit haben, mo bie 
SBahrheit liegt. Sieber mollte ich 3 ugrunbe gehen, als in biefem 
gmeifel beS Ungemiffen unb auf bem halben ©ege fteben blei= 
ben, mo ich nie recht gefunb unb auch nicht recht franf mar. 
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... ^i|H»er purano letber fo sablreicher Ulm 

f „„i, 6t8 SSwJuL, TZ 

* ! m ; 7 “ bm Mw"" West tat. 
SXm greiit* fafiete auf ffapri titln eln[am(n m 

1. a , r 4 mlt m “”8" «*«n öon mit m ,t„ 
nen «nottmmgm m b entfpt«Mw ttatMtriotr Bis“ Mn 

c#et imfeOtattm Stottern unb ererbter tleerboflteit bnrienro 

9 eW, «ebe. 34 m 21 *„ 3 e mi , mM iä> ' mk °ZZ 

T T m unk W cem f> eien ben ^ufranbe be* 
fanb, wofür id> aber halb belohnt werben follte. Nach 3 Sagen 

Nahrungsaufnahme war ich enbgültig nicht nur oon meinem 

Nterenletben befreit, fonbern ich habe feitbem eine folche Neibe 

oon hernorragenben förderlichen unb geiftigen Seiffungen auf;u= 

weifen, wie 4 fte mit in ber befien »ollfraft ber jmanjtaet Sahre 

" * f“™ Wf«n. 3« emtdjte aff» 4< ÄÄ 
©efunbheit mieber, fonbern auch mein tupereS hat fich oermngt 

Z “^ äre * ^aarbranfheiten näher' 

fcfieÄ b 'l " UnmC ^ me ‘ n //^ranfe ©L 

gtommmlfL ^ prfien ’ cfö6racf 6ei ' München) auf, 

©ir marfchierten burch Sang ©Übitalien unb ich untergog mich 

rnü?? aat Tu SnentretTe Übn mnbifi ' ~^ tm ' ^aliina, 

Äonjlantmopel, Ungarn, Bien unb München, mobei ich um bieS 

un/f ^ iU rf em ^ nm ' in U 2fena - en nur 1800 iNatf gebraucht 
unb bo^alles ^ntereffante auf meiner Neffe gefehen habe. 

^n ^ur 3 e feien noch fofgenbe groben unb Satfachen anqe, 

1 i)X ' ™ ei * e ^«f^auungen über Mafien unb Dbpbiät ftüfien. 

et aus4lie^ltcher Sraubenbiät ohne »rot machte ich 150 
^mebeugen unb 2lrmesorwärtSjIreden, nacb fiebentägigem 

fef Lr 9anä 9ett ’ tt9er £6 r™engen (einiger |,'f, 

f glich) ein Suftbab bet nächtlichem ©chneegejüöber, oer, 

bunben mit 250 ^niebeugungen «nb 2lrmesormärtSilreden. 
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23ei Zufuhr ebenfo geringer £>bflmengen mähtenb tl Sagen 
oollführte ich im Suftbabe in ber SMhffce über Mittag cot 
nieten ^ufchauetn, barunter einem 2lrjte, einen Sauetlauf non 
21/4 Stunben. Ser 2lrjt fcnftatiertc eine ber 9>ulS* 

frequens non nur 9 Schlägen, mähtenb tcf) früher an großen 
.öetjbefchmetben gelitten hatte. 21«$ inerburct) tpirb ein großer 
(ftrtum ber spf>t)fxotogie richtig geflelft, ber in einem STOßoer* 
fiänbniffe begeht über ben fBufammenhang jmtfchen 23tut unb 
jperj, roaö beim gaflen eine große Stolle fptelt. 2llS ©otbat mar 
ich infolge Steroofität (ich mürbe im lt. Sienftmonat megen 
Steurafthmie unb Sternofität entlaffen) einer ber fchtechteften 
Schüßen. Stach einem gaften oon 7 Sagen unb jmeitägiger 
Sbfibiät fchoß ich aber in einer »ube am £afen in SJJarfeitte 
mit globert ohne vorherige Übung fo ficher auf Stabeln, fogar 
auf bemegte, baß ber Inhaber ju mir äußerte: „Monsieur, je 
n’aijamaisvucomme ga“ („So etwas habe t$ noch nicht ge= 
fehen"). Sch faflete nur mit Sßaffer bei fchmerer lanbmistfchaft* 
ticher Arbeit 3 Sage unb ermübete mentgcr, als bie anbern. 3$ 
half bcö öfteren bie fdjmerfte Slrbeit biefer 2lrt oollbrtngen, 
nämlich baS Stäben, mit reiner unb gang mäßiger Sbftbiät 
(^virfchen) unb teiftete ohne Übung barin nicht ©eringeS. ^ch 
machte mährenb einer Sfteihe oon (fab«« biätetifche SJerfuche 
mit großen Opfern unb Stühen unb Unannebmlicbfeiten, mie 
biefelben in biefer 2lrt oielletcbt noch nicht ausgeführt morben 
finb, unb moburch ich über OteleS, mie Sllfobol, »egecattSmuS, 
Kaffee ufm. m gang oberen tlnfchauungen gefommen bin. 
£>aö Sßichtigftc unb baS ©ntfcbeibenbe blieb mir aber bie Obfb 
biät unb baS gaften. Sn ber Scbmeiz unterzog ich mich 3 ®ei 
öffentlichen gaflenoerfucben oon 20 unb 24 Sagen, in Storb* 
beutfchlanb einem folgen oon 32 Sagen mit Seitungs= (atfo 
nicht 2EU in er al-)2B af f er, was bis fegt noch niemanb ausgeführt 
hatte. Oer Kölner SSerfuch folgte f$on 2 Stonate banach. 2luf 
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©runb btefeö »erfucbSmaterialS merbe ich nun im folgenben 
bie jmet oorangefiellten Shefen noch näher beleuchten. 

35etw ich auf bie Darlegung meines eigenartigen Stanb? 
punfteS unb meiner rum Seil neuen 2lnfchauungen eingehe, 
möchte ich noch an eine Slnjahl oon Satfachen erinnern, bie 
feben benfenben Stenfchen in unferer bisherigen Sfuffaffung 
oon Ernährung ufm. manfenb machen bürften. 

JProfeffor ©rabam Oerfichert in feiner „fpbnftologte ber ©r= 
nabrung", baß Äafpar Raufer bet Sßaffet unb »rot groß 
mürbe. SBo nahm er nur ben Sticffioff unb ben ZMf zu feinen 
Änochen her? ©S fleht miffenfchaftlich fefl, baß fich gafire 
monatelang begraben laffen unb mieber leben, ohne habet fett 
ju fein, mie ein Sier im SBinterfchlafe. SBo bleibt benn hier ber 
©toffmechfel? Sie fatholtfche Kirche hat Jpeilige aufeumetfen, 
oon benen bis zur ©oibenj etrotefen tfl, baß fte jahrelang außer 
Söaffer unb ber Jöoflte fafi nichts genoffen haben, maS man 
nach heutigen Gegriffen als oollfommeneS gafien bezeichnen 
fann. Sie mürben bähet meiftenS fogar febr alt, unb otele haben 
getfitg unb förperltch feine geringeren Setjiungen aufjumeifen. 

^cm Slquartum gu fpart's tfr eine milb etngefangene Schlänge 
3 (fahre ohne Nahrung am Sehen geblieben, unb ber Zoologe 
9)rofeffor 2Öetßmann foll beobachtet haben, baß ein Ääfer 
6 (fahre nur allein bet Suftjutritt, auch ohne SBaffer gelebt 
hat, bis er pgrunbe ging. 2Bo ifl benn hier ber „Stoffwecb* 
fei", ber allein baS Men erhalten foll? Unb ber 2Äenf<h, bie 
„$rone ber Schöpfung", fann oor lauter 2luf* unb »bauen 
faum mehr eine SWahijett auSlaffen. (fd) erinnere an ben ©reis 
beim ©rbbeben in (Sftefftna, ber 28 Sage nur oon ©ras lebte! 

9?un habe ich gunächfi noch Z« wichtigen, auch im Saget 
ber ßfaturheilfunbe Oermeintlich miffenfthaftlich feflfiebenben 
»egrtffen unb ülnfchauungen Stellung ju nehmen, um bann 
auf meine bet’ben Shefen näher etngehen ju fönnen. Sie ManE= 
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heit, bet oon bet «Ratur beftgemeinte phpfiologtfche fprogeff, 
um ben SRenfcfett gut ©efunbheit [ich burchrütgen gu laffert, bte 
SRahrungSrefEe unb bte burd) oerwäfferteS 23lut fauligen @e* 
webe unb SRuöEelgelten gut AuSfcbctbung gu bringen, fleht ^eute 
roteber int Jetcben einer peffüntfitfchen unb bämontfchen Stuf* 
faffung, unb bas banE ber twiffenfc^aftltc^ „AufgeElärten" beS 
20. S<*hrhunbertS, bte ftcf; brüften, ebne Aberglauben gu [ein, 
obwohl fie einen eingtgen SSagilluS mehr fürchten, als man ehe* 
mals ben 2eufel felbft fürchtete. @S gibt in biefem Sinne nur 
eine ^rgnfheit. Selbfr JvrebS, alle ©efchwüre unb AuSfcftlagö* 
EranEheiten ufw. ftnb gewtffermafjen nur «Rotocntile, äptlfö* 
mittel ber Statur, um abgelegte, EranEhafte Stoffe gu fammeln 
unb nach aufen gu beförbern unb bamit ben ÄranEett oor bem 
2obe gu fchügen, Alle Srüfenanfchwellungen, Serbttfumjen ufro. 
ftnb öorläufige Ablagerungen, um baS SSlut fo rein als möglich 
gu erhalten, trog ber fortwährenben öiel gu großen Jufuhr üon 
Nahrung. SSRan oergegenwärtige [ich einmal biefe gemifchte «Rat>* 
rung im 3Ragen eines SRenfchen nadh einem reichlichen ^eft- 
mahle: Suppe, ffletfcf), SRehlfpetfen, SRetS, SBrot, SSRtlch ufto., 
babei minbefienS fünf* bis fechSmal mehr, als eigentlich not* 
roenbig wäre, unb, infolge beS fortwäbtenben 2rinEenS, in un* 
geheueren glüffigEeitSmengen fchwimmenb! Sa wunbert man 
ftch, wenn [o oiel Schleim abgefonbert wirb (SungenEranEe), 
unb wenn fchltefjltch alles faul unb eiterig wirb. Saö SBaffer, 
ein Element beS Sebenbtgen, wirb im Übermaf; gum SSerhängntS 
an [Pflange, 2ter unb SRenfch. Sn begug auf ^flangen unb 
2iete weiß baS jeber Sauer, aber in begug auf ben SSRenfchett 
fcheinen eS bte Abjftnenten oergeffen gu h<*ten. Scb f>alte bei 
Überernährung SÖetn unb SSier tn befcheibenen ©rengen für gut, 
weil eben AlEohol ber ©wetfj* unb gettaufnahme entgegen wirEt. 
Ser üppige Cffer greift nicht umfonft infiinEtio nach biefem 
„©egengift", unb ©raham fagt fchon: „Sin Säufer Eann alt 
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werben, ein Treffer nie".*) Sie «Ratur fucht alfo mit allen 3te* 
feroeEräften fortwährenb bte Überernährung unb bfe Zufuhr 
falfcher «Rabrungöbeftanbtetle auSgugletchen. ©elingt t’hr baS 
nicht mehr, fo gibt fie ein Signal, Scljmerg genannt, begleitet 
oon Serfitmmung, AppetitlofigEeit, lieber ufw., baS g. «8. bet 
Mnfchmerg heilen will: „Su follfi nicht effen". Statt gu ge* 
horchen, antwortet man mit «Betäubung unb AuSreifen. Senn 
bte heutigen SRenfchen, beren Jett nur burch ©efchäfte unb Ser* 
gnügen auSgefüllt wirb, haben Eetne Jett, EranE gu fein, b. b 
gefünber gu werben. Sie heutige Allopathie unb Chirurgie tft; 
eben auf tuefe Sfonfcfjfjett äugefc^nfttem 2Rft aften tfjren ©tften 
unb Serumpräparaten entfpricht fie b!o§ ber tatfäcblichen «Rach* 
frage unb bem «BebürfntS ber SRaffe, ber „Stelguotelen". Sie 
Mittel unterbrächen baS 2BarnungSftgnal unb bte Symptome 
beS ^etlprogeffeS (ÄranEheit) folange, bis bte legten SReferoe* 
fräfte erfefjopft ftnb unb ber £oÖ emtritt 2öenn man ben ©etfl 
ber Jlranfheit richtig erfaßt, fo muß man fagen: wir Eönnen 
ntcht früh genug EranE werben, gafren tft eigentlich eine Eünfi* 
liehe ÄranEhett. Crft bann, wenn man mit bem Sollfüllen auf* 
hört, gewinnt ber Organismus -fraft unb Jeit, um mit Eongen* 
trtertem Slute an bte ungeftörte AuSfchetbung beS Abgelebten, 
ber „grembfioffe", herangugehen. Stritt nun halb „Crfchöp* 
fung" ein, fo Eommt biefe nicht etwa öom «RahrungSmangel, 
wie auch bie meifien Segetarier glauben, fonbern etngtg unb 
allem oon ber Selbfloergiftung, namentlich beS «Blutes burch 
bte aufgelöflen guulnisftoffe, bte bann, wenn richtig oorge* 
gangen wirb, unter fchreElt'chem ©eftanf (9?rofeffor ©. Säger!) 
ben Äörpet oerfaffen. Sobalb bteS gefaben tft, tritt fofort, 
fchon ohne «Rahtungöaufnahme, ein grö ßeres Äraftgefüfjl eitu 

,t P ® a ! * to \ ot , 6elm ^Welten aß „©egengift" t»it£t, ifl richtig. 
Um fo me!)t ©runb tjat ber SibfHnent, ben Jleifdjgenuf aufjugeben. Sem 
bet Sßegetatter fyat baö „©egengift" nid)t nötig. Dr. ©elf. 
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Ste Schwache aber, 3?rtfe genannt, unter ber man ftch bis fegt 
nichts ^Richtiges sorffettte, rfi für bte meinen ©egetartcr «nt fo 
Serhängniösotter geworben, weit fie bte Stetgmittel auSfchatten, 
bte eben alle, auch baö §teifch, allopathtfch/ b. t). tn biefem 
Sinne unb bis gu einem gewtffen ©rabe „EranEheitöserhim 
bernb" (b. h- bte Ärife befeitigenb) wirEen. Ser ©egetarier, ber 
nicht reiner Obfteffer ifr ttnb metjfenS gu stet ißt, gebt aber nur 
ben halben 23eg. SabürcbftnbetetnfortwäbrenberSIuöfcbetbungS* 
serfud) trn Körper fbatt, unb e£ entfiehen pertobtfche Schwäche* 
guftänbe, bie irrtümlich als Unterernährung gebeutet werben. 

Sie Ärtfen hören nicht auf, unb bie sottfommene ©efunbfjett 
wirb nie erreicht. Über biefen oerhängnissollften Irrtum burch 
ben tebenbtgen ©erfucff Älarhett gefchaffen unb ihn enbgüitig 
wiberlegt gu haben, bies rechne ich mtr als mein ©erbten# an. 
SSenn auch ba unb bort bereite ähnliche Theorien befianben 
haben, fo ifl unb bleibt eS hoch mit meiner SJtnfchauung unser* 
einbar, wenn man bet mir, ber ich ben SBeltreforb im Saften 
aufgeftettt habe, Unterernährung ftnben wttt. ©ostet über ben 
©ei# ber Övranfheit 

SaS ©ebürfntS nach regelmäßigen ©Jahlgetten ift 
sietteicht nur eine $ranff)ett beS Äutturmenfchen, weit tf)m ba* 
burch nur totgeEochteö SOtateriat jugeführt wirb; bähet ber 
rafche 3 er f alt. Sch greife bie ©ticE#o ff lehre grunbfägtich an 
unb glaube nicht mehr baran, baff etn tn jjerfegung begriffenes 
(Haut gout!) ©wetßmoteEüt, baS noch bagu in ber ©tebehtge 
gebraten ift, feine „Sluferftehung" feiert atö ein £eit ber SDiuS* 
fetfubjlanj bes SWenfchen. gtetfcf) unb feine SStrEung ift nur ats 
Stteigmittel angufehen. ©S fcheint mir ftcher gu fein, baß bie te* 
benbe ©ub#cmg ben ©ttcE#off, ben fie braucht, ber £uft ent* 
nimmt, unb baß ber auSgewachfene gefunbe SÄenfctj faum noch 
€rfag*, fonbern faft nur ©etriebSmaterial brauet. Ober fottte 
eö etn >3ufaü fein, baff bte Sieben bebingenbe Sttemtuft 75 fpro* 
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übte dtetj auffört unb bet pneumattfcfe DrucE auögeglicfen ifc. 
Auö betrt erftgenarmten ©runbe Eann nt an ein auögefcfnitteneö 
aufgefpiefjteö Äantncfenferj nacf meuteren ©tunben burcf 
Äocffaljlöfung ober oerbünnten StaubenjucEet wieber in SSewe* 
gung bringen. Sie wiffenfcfaftlicfe 3trtef>re übet ben ^wecE 
beö Jpetjenö ift aber bte Jjjauptfcfulb an bem immer nocf ge; 
feimniööollen DunEel, bas übet allen $ranEfetten, befonbetö 
ben JperjEranEfeiten, fcgwebt. 

2cf) befiele barauf, bafj es auef innerliche ©afe finb, wenig; 
ftenö DuftfEoffe, bte ben SSetrieb beö ^erjenö unterfingen unb 
baö Seben unterfalten. Die Duftftoffe ftnb bte Stäger beö 
gebenö, bte ^Jrofeffor Säger ©eelenftoffe genannt bat, nur mit 
bem Unterfcftebe, bafj btefelben beim Äulturmenfcfen ftinEen, 
weil fie auö »erlebten jerfegten organtfcfen ©toffen ber Staf; 
rung Eommen. Der Dbfteffer aber fält, abgefefen öon bem oiel; 
leicft nocf nötigen ©rfag, feinen Dtgantömuö burcf buftenbe 
2Bof Igerücf e beö Dbfteö in Bewegung. Daö finb bie eigentlicf en 
unb ricftigen Energien, bte auö ber Materie beö. grucftfleifcf eö 
Eommen unb bie öon Statur auö jum ffiacf ötum neuen fcbcnö 
bejltanxt ftnb^ 

Damit bin icf am wtcftigfien fünfte ber ©mäfrungöfrage 
angelangt, tn ber mancfe SSegetarier rücXjtänbtger finb atö bie 
jMtureffer. Daö wefentltcfe, eigentlicf Eraftbringenbe aller 
Haftung ift baö Aroma, unb öon biefem ©eficftöpunEte ift 
alfeö ©eEocfte faft wertloö unb nur SSattafi. ©o lange btefer 
SSaIXaffc bewältigt unb wteber auögefcfieben wirb unb bie jet* 
fegten ©toffe nocf nicft angegriffen werben, lebt ber SEtenfcf 
mit geborgter Haftung eigentlicf öon weniger, alö ber £>bft; 
effer. Unb auö biefem ©runbe fat Dr. Dewep recft, wenn ec 
befauptet, bafj Saufenbe öon tOlenfcfcn baburcf öerfungem, 
bafj fie ben ganjen Sag effen. Unter biefen neuen ©eftcftö* 
punEten feifjt bte Steife ber Stafrungömittel: Suft, Siegt, SSaf* 
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fer, SBoflgerücfe, namentticf bie ber 2?lunten, aromatifcfeö, 
nicft burcf Kultur öerwäfferteö, näfrfaläfaltigeö Dbft Die 
feilige ^atfarina foll über to Safte in frtfcfer ©efunbfett in 
einem Stofengarten bet SBaffer unb ber jfjoffie gelebt faben, 
unb fptofeffot Säger fprtcft allen ©rnfleö öon einer „Duft* 
Sfetapt'e". Stun wirb eö Elarer unb öerjfänblicfer, warum ber 
tm Snnern mit faulenben unb gärenben ©toffen angefüllte 
STOenfcf fcfon nacf einem gafitage fcfwacf wirb. Stiegt nur bte 
blutöergtftenben ©toffe läfmen unb ermüben bte motorifefen 
unb fenftblen Sterben, fonbern bt'eö tun befonbetö bte giftigen 
©afe, bte ftef burcf beten Auflöfung im 35lute bilben, wenn bie 
Stafruttgöjufufr auffört. Stun wirb eö auef öerftänbiieg, mar= 
um ber tnbtfcfe gnEtr baö gaften am längften auöfält — er 
lebt tm wefentltcf en öon Datteln —, unb warum icf baö gaften 
am leicfteften überfianb, naefbem icf öorfer tm wefentltcfen 
öon Äirfcfen gelebt fatte. Sin tbeal gefunber «Sfenfcf müfjte öiel 
fpäter erfc ermüben unb junger beEommen, weil er eben nicft 
ober faft nteft „ftoffwecffelt", wie eö ber övitlturmenfcf tut. 

„Dormir c’est manger“ (fcflafen feifjt effen) will fagen, 
ba§ ©cflaf wiefttger ift alö effen. ©in Jrmnb fält ofne Stag; 
rung 60—70 Sage, ofne ©cflaf Eetne to Sage auö. Stiemanb 
wirb befaupten, baff er burcf fortwäfrenbeö ©ffen Eräftiger 
würbe, wäfrenb man in Eurjem, rufigem ©cflaf öon fefweter 
SDtübigEett befreit werben Eann. Die $un{E ju fcflafen ift befon= 
berö bet ÄranEfett ötel wtefttger, alö ju effen. 

Sltit biefen Ausführungen, befonbetö aber burcf meine ga= 
ftenöerfucfe, ift bte ©rnäfrungölefre nteft etwa bejügltef ber 
SJtenge ber aufjunefmenben Stafrung öon neuem erfefüttert, 
fonbern icf glaube bamt't in bte wiffenfcfaftltdgen begriffe öom 
©toffwecffel beö Sttenfcfen überfaupt eine Srefcfc gelegt ju 
faben. ©omit wären neue ©eficftöpunEte für bte Anwenbung 
ber rein natürlicfen DiätetiE, fowte auef ber ©rnäfrungötfera^ 
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pie, bte ebenfalls bte allein fireng natürliche J^etlwetfe tfi, aufs 
jufbelten, wobur cf> ber ©enfdh jur parabieftfchen ©efunbheit 
unb au ungeahnten ©enüffen gelangen fann. 

Sch höbe bet ber phpftologtfchen nxetner SM«« etwas 
lange öerweitt, weil fte mir fehr wichtig a« fein fcheint. . 

Sch höbe nun trn wetteren baraufegen, bafj auch bte „getfltgen 
Ebel" ber ©enfcffhett auS berfelben Quelle entfprtngen, wte bte 
leiblichen airanEfjetten. Vielmehr wäre au bcwetfen, ba§ bie erft= 
genannten unb alle anberen in meiner Bbcfe aufgeführten Snt= 
artungSerfcheinungen oon ber ÄranEheit unb fomit non Übers 
ernährung unb fatfcher Nahrung abauletten finb. ©S finb fowohl 
für bie ÄranEheit felbfi, als auch für alle ihre golgeetfcheinuns 
gen noch manche anbere Urfachen unb ümfiänbe anauElagen. 
£)aS wetfj tch fehr wohl. Bis jefjt aber finb bie lederen, bte 
Eleineren, immer fo fehr betont worben, gegenüber ber Bebeus 
tung beS Wagens in ber „©chmiebe beS ©cfjtcEfalS" („Ser 
©enfcft ifi, was er ifjt." geuerbacb). 

©treng genommen Eann man burch ©orte nichts bewetfen. 
BewetSEräfttg finb nur Statfachen, unb wer £atfachen Solls 
bracht höt, ber barf eben ben ©tauben baran »erlangen, ©elbfi 
bte eraEte ©iffenfehaft mufj fte anerEennett. Sn btefem ©tmte 
ifi alte ©tffenfcljaft ber ©etehrten, aufjer ben ©rfahrungStats 
fachen eben nur mittelbares ©tffen, b. h* ©tauben, nur mit 
bem ünterfcfjtebe, baff bte betreffenben „Autoritäten" nicht 
fPapfi, fonbern minbeftenS gjrofeffor unb Softor fein müffen, 
um für „unfehlbar" gehalten au werben. ©an fteht, baS ©ps 
fiem ifi immer baSfetbe; nur bie Flamen, fp er fönen unb ©acht* 
haber wechfcln. ©ehe bem, ber eS wagt, an ben Sogmen bet 
©eiehrten a« a® eifein! ©r wirb „oerbrannt", wie ehebem, aber 
geifiig, b. h- totgefchwiegen. 

AuS meinen Verfudjen unb meiner ^JranEheitSauffaffung 
geht hrrnor, baff eS Seinen oollEommen gefunben ©enfehen 
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gibt. ©aS bte heutige Neroens unb ©ehtrnpathologte als ©et* 
fieSEranEheiten begeichnet, für baS trifft ebenfalls meine Aufs 
faffung tnfofern au, als ich bereits erwähnt habe, bafj ber 
gletfcfjgenufj AlEofjolbebürfniS eraeugt unb fomit auch Urfache 
beS AlEoholiSmuS unb ber meijren ©eijieSEranEheiten ift, wäh Ä 
renb man nie erleben wirb, bafj etn Vegetarier am AlEohol aus 
grunbe geht. ©S ifi beEannt, bafj oft ©enfehen bei unfretwils 
tigem Mafien gemütsEranE unb jogar wahnftnneg würben, fo 
3 . V. bei ber Belagerung non ipartS. S<h habe als ©jeperimentas 
tor hier wteber fefiaufietlen, bafj btefer pathologifche ©tnflufj 
auf ©etfi unb ©emüt nur bann fiarE autage tritt, wenn not 
bem gaften oiel gletfch gegeffen würbe, wenn alfo tut Blut unb 
©ehtrn Eretfenbe Seichengifte rücEflänbtger NahrungSrefie bie 
Urfache finb. Bet ber wiffenfchaftltchen Anfcfjauung beS „3eh ; 
renS »om eigenen gletfche" währenb beS gafienS, bte auch 
Dr. Kellogg oertritt, ift au bebenEen, bafj ja 70—80 tprogent 
bes gletfcheS auS ©affer begehen, unb bafj nach meinen fräs 
beren ^Darlegungen wahrfchetnltch überhaupt nur bte EranEen 
fetten beS eigenen gletfcheS angegriffen werben, was fchon 
barauS furoorgeht, bafj bte ©ewtchtSabnahme bet NafjrungSs 
enthaltung um fo geringer tfi, je oollEommener bie ©efunbhett 
ifi (gaEire). ©it bem ©jetrem pfpchopathifofjer ©Meinungen 
(AlEoholiSmuS unb AutointopiEation burch eigene Seidjengifte) 
ifi aber auch ber ©influfj, wenn auch nur mittelbar, erwtefen, 
ben falfche Nahrungsaufnahme unb Überernährung auf ben 
©eifl auSüben. ©aS aber als Srtrem ©ahrheit tfi, baS trifft 
auch im Elevnen au. £>amtt ifi ein richtiges SenEen, eine „uns 
beflecEte" ©rEenntntS, bie reine Vernunft beS ©enfehen, tn bem 
AugenbltcEe in grage gefiellt, fobalb bte erfien ©puren oon aer* 
festem ober NahrungSmatertat ober oon ©enufjmittetn 
(©iften) im Blute unb im ©ehtrne Eretfen. 2)aS fpijilofo* 
phteren, alles ©rübeln unb gragefietlen, bie ©tffenfcljaft 
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fefßft, unb namentlich bie mebiginifcbe, wenn eS überhaupt 
eine folche gibt (feilen mar, ift unb wirb immer eine öüunft 
bleiben), wären an ftch als pathologifcfte ©rfchetnuttgen angu* 
fehen. 28enn auch für bie heutige Ntenfihhett nötig, fo finb fie 
hoch im ©runbe körperlich unb auch getflig gefunbhettöfchäb* 
lief;, unb baS ift baS Entfcfjetbenbe. Stder fogenamtter „gort* 
fchritt" oon heute fleht im legten ©runbe im Sicnfte beS Nie* 
bergangö. Niegfcge felbft nennt alle iph'l°f°Ph>e Sekabeng unb 
ben geprteferten .ftant ben größten VerfianbeSftüppel feines 
SahrhunbertS. Ntauthner fchreibt gwei Vänbe, um gu beweifen, 
bafj bie Sprache bie babplontfche Verwirrung gebracht hat, bafj 
niemanb bie Sucher, bie unfere Vibliotheken füllen, »erfleht, 
unb bafs alle fragen beS SafeinS mit ebenfooielen Sa als Nein 
beantwortet werben. 

28et über bie neueften fjorfchungen unb geizigen Strömun* 
gen unterrichtet ift, weifj, bafj altes noch f° fcheinbar fefi= 
ftehenbe SBiffen ins SBanfen gekommen ift, felbfi bie Statur* 
wiffenfehaft (Dtewefc). Viele ©eiehrte, auch moberne, finb gu 
ber ©nficlrt gekommen, baff wir nid^tö wiffen können unb 
nichts wiffen werben (ignorabimus). Unb ich fage, baff wir 
nichts gu wiffen brauchen. Söohl brauet eS bie Nlenfchheit gu 
ihrem angeblichen gortfegritte, aber ber NJenfch braucht es nicht. 
$?u was benn SSiffenfchaft, wenn alles wieber auf Srrtum unb 
Schäblichkeit hinausläuft unb baS Senken an fich pathologifch 
ift, folange ber Nienfcf) nicht gang gefunb ift! Senken fwfit: 
Jtatfachen, Beobachtungen oergleichen, logifch oerknüpfen. Sille 
SBeltanfchauungen unb SBiffenfchaften leiben baran, baff fie bie 
28eit nicht anfehauen, b. h* nicht künfilerifch als „finnlt’che 
OffenbatungSerfchetnung" betrachten, fonbern alles, auch bie 
Organismen, nieberreifen unb fie burch baS NHkrofkop anfehen. 
2luf bie „überftnniiehe Offenbarung" als allein gefunbe unb 
nügliche ©ebanten beS Ntenfcljen komme ich noch gu fprechen. 
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Selbft baS JpäcMfcfje „Sßelträtfel", was ber oorgef<hi<htltche 
Vtenfch war, löfe ich burch bas Experiment. NJan gebe mir eine 
©ruppe geiftig unb körperlich Entarteter. Sch will fie im SBalbe, 
um mit Nouffeau gu reben, burch haften unb Obfibiät gefunb 
machen. Es wirb ftch bann geigen, ob fie ohne ben „Segen" ber 
Kultur gum Halbaffen herabfinken, ober ob fie an Schönheit, 
straft unb Sntelligenj nicht alle „©egenwärtigen" in ben 
Schatten ftellen. 

2llS ber Nienfcf mit bem Sünbenfall oon ber einzig richtigen 
Nahrung abwich, ba hat baS gange Elenb feines SafeinS be* 
gönnen; baS fteht gang genau in ber Bibel. N!it ^ufuhr falfdher 
unb überfchüfft'ger Nahrung fegt auch ber SelbftreintgungS*, 
b. h. ber ÄrankhettSprogefi ein, ber nur burch Steigerung ber 
Nahrungsmenge, burch Neigmittel unb fpäter burch allopatht* 
fche Nüttel in Schach, b. h- latent gehalten wirb. 

Sn begug auf ^ranfheitSurfachen herrfcht heute grojje Ver* 
wirrung unb tief fie Unkenntnis. 2lber in begug auf alle geifitgen 
fragen beS SafeinS, unb namentlich über bie Urfachen beS 
„Übels", beS „Böfen" ufw. übertrifft unfere ßett alle anberen 
an Verwirrung, 23iberfpru<h unb ©egenfag, wie ich oben fegon 
geigte. Unb hoch kann eS nur eine SBahrheit unb nur eine 
Slntwort geben auf alle 2Sarum, 28tefo unb SSoher. 

Kultur unb bamit Eigentum war erfi nötig, als ber Nlenfcg 
gu oiel unb falfch gegeffen hatte, unb ber erfte, ber ein Stück 
Sanb umgäunte, war nicht ber erfte greoler (Nouffeau), fonbern 
baS war ber erfte ^ulturmenfcg. Er tat baS, um ftch «nb feine 
gasreichen btinber oor Jpunger gu fchügen, bie er infolge beS 
burch falfche Nahrung gefteigerten Sexualtriebes gegeugt hatte. 
Saburch würbe feine Nahrung „gemifcht", unb ebenfo gemifcht 
würbe fein „Senken", fein Charakter. Er würbe „raffiniert", 
b. h» er erfanb Nüttel, um feine „Blöfen" gu bebecken, unb um 
feine Nachbarn, bie otelleicht noch nackt waren, namentlich bei 
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ber ©efcblecbtöwabl ju täufcben, ba ctucfj feine Schönheit butch 
bie falfche Nahrung gelitten hatte. Sarntt würbe bie Kleiber- 
tnbufirte geboren — ein gtngerjeig für bie gteunbe beö NacEten. 
Über ben pfammenhang öon Schönheit unb Nahrung gibt 
beute noch ber Verfucb 2luff<blufj. 

Niit bem Eigentum ging jugleicb gret'beit, ©leiebbett unb 
BrüberltcbEeit ju Snbe. 3e mehr man beftfü, befto mehr wirb 
man „befeffen" Sie Ungleichheit ber SNenfcben Eommt ttic^t, 
wie Sftouffeau meint, öon ber Ungletcbbeit beö ©gentumö, fon« 
bern öon ber Ungleicbbeit ber ©näffrung. Stefe Eann aber nur 
bei ber btologifcb richtigen gleich fein, unb baö ift £)bftb,iä;t. 
Sllfo würbe mit ber falfcben Nahrung bie fojiale grage 
geboren, unb biefe Eann beöbalb nie, wentgfienö nicht im 
©tnne beö ©ojtaltömuö ober Slnatcbtömuö, gelöfi werben, weil 
eben ber pEunftsftaat bie ©leicbbett ber Nienfcben, nicht nur 
in bejug auf bas EJtecbt, fonbern namentlich in bejitg auf ihre 
©genfebaften, jur Vorauöfefsung bat. Saft gerabe bie ?8ege= 
tarier in ihren Slnftcbten fo öetfebieben unb fo fireitfücbttg ftnb, 
wtberlegt meine Behauptung nicht; benn gerabe unter ihnen 
gibt eS bie meifien Slbfiufungen in ber ©näbrung. ©n 3nbu« 
fitieöolE wirb ftcb aber nie öon Sbfi ernähren. Saö ift ber. 
wahre ©rirnb für bie Utopie beö „puEunftöfiaateö" — ein gtn« 
gerjeig für fojiale Schwärmer. 

Nlit ber weiteren Steigerung ber NabrungSjitfubt würbe bie 
(SntbecEung öon Neijmttteln bebingt, öon ©ewürjen, VabaE, 
Kaffee, 3UEohol ufw., um ben unter ber Saft ber Überernährung 
gefchwächten Körper anjuregen unb „flott" %a machen — ein 
gingerjetg für einfeitige SJtbfiinenjfcbwärmer. Ser jeijt befons 
berö fiarEe ©efcblecbtötrieb erjeugte baö erfle „BolE", unb mit 
btefer Vermehrung ging bie BrüberltcbEeit im natürlichen unb 
im ethifeben Sinne immer mehr in bie Brüche. Saburd) würbe 
aber etn StEtator nötig, woju eben ber febönfie, fiärEfie, öor« 
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nebmjte unb Elügfie ftcb auffebwang. Saö war berjentge, ber 
nodb am menigfien öom ©efege ber natürlichen Ernährung ab« 
gewichen war, in beffen 2tbern noch abeltgeö, b. b. reines Blut 
rollte. Samtt trat ber erfie .Ocrrfcher in bie ©febetnung, unb 
bamit auch ©Elaüen unb Änecbtfcbaft, baö „©otteögnabem 
tum", ber erfie ©taat. Slber auch baö Blut beö gürjien ents 
artete auö bejetebneten ©rünben unb bamit fanE feine |»ew 
fcberEraft. ©n anberer tritt mit ihm in ©ettfireit. Saö VolE 
trennt ftcb, eö entstehen VölEer, Staaten unb bamit ber .jitteg 
auö ©treit um Sanb unb ©gentum für ©näbrungöäWecEe. 
3e§t wirb ein ©ojiaü unb iKoralEobe; nötig, unb ber ©ieger 
im Kriege wirb ebenfowohl als „böfe" bezeichnet, wie ber ©täts 
Eere im Jampf umö Sgfein — ein ötnger^etg für SNoraltjien, 
grtebenöfebwärmer unb Nte§fcbe«@egner. Saö VolE wäcbfi zur 
Nation unb eö wirb Snbufirte nötig, um bie Nahrungsmittel 
unb ben VerEebr ju fieigern, wäbrenb bis fegt ber „öerflucbte" 
SlcEer baö Unheil allein angertchtet batte. Sefjt werben bie Nab« 
rungö« unb Neijmtttel unb bamit bte Siegelung beö ©efcblecbtö* 
triebeö „raffiniert" © entjiebt bie ^ro’fiitution — ein ginger« 
jetg für „SittlicbEeitöapofiel". ©ö bleibt taujenbmal mehr „Sie* 
beöhunger" ungefüllt als Nahrungöbebürfniö. (Statt beffen wirb 
mehr gegeffen unb getrunEen. p bem ©priebworte, bafi man 
öon Suft unb Siebe leben Eönne, jiecEt ein günEcben Sahrbeif. 

Nun muff immer mehr geEocbt, gebraten, gebacEen, unb eö 
müffen footel Nahrungsmittel fabriziert werben, baff brei Biers 
tel ber ganzen SNenfcbbeit unb baö weibliche ©efcblecbt ganz 
jum ©Elaöen biefer Slrbeit geworben tfi. Sagegen habe ich auf 
©runb langer Verfucbe berechnet, baff zehn richtige auögewacb« 
fene Sbfibäume im mitteleuropäifcben Älima eine öterEöpfige 
gamilie mit ganj wenigen Zutaten bauernb ernähret) Eönnen. 
Nlan ficht: baö ,,^)arabieö" tfi immer noch ju haben; man 
braucht eö nur ju wollen. Sie gange Sanbwtrtfcbaft tfi phpftos 

Scbcnöfragen 3 
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logtfcfy ein Unftntt, roctt fte außer unnötigen 9tetjmttteln, woju 
tcf) ctucf) bad §letf$ rechne, tm wefentltc^en iloblebpbrate er? 
jeugt, bte ber Organismus erfit in graubenjucEor umwanbeln 
muß, ben man bocf) in ben größten unmittelbar, müf>eto$ unb 
o^ne ben „Schweiß feinet SlngeftcfyteS 77 (!♦ SJIöf* 3, 17 u* 18) 
haben Eann* Slußerbem ftnb eS gerabe bte o^le^pbrate 
(©tärfemeblnabtung), beren gftücEjlänbe tm Datmfcfjleim unb 
Sftagen patf>ologtfc^e Jperbe btlben — ein gingerjeig für SSrot* 
unb S3retoegetarter unb SJlationalöEonomen! 

Dr. SBelntnger, beffen Such ,,©efdf)lccfyt unb SfjaraEter 77 fo 
großem 2luffeiert erregt hnt, wie fetten ein anbeteS, weift nach, 
baß. eS nur eine 2trt von ©ente gibt, nämltcg baS Untvetfafc 
gerne, unb baS tfi ber afteligionSffctfter* £>tefe haben alte gefaftet, 
um baburch jur „Offenbarung ber göttlichen 2BetSl)eit 7/ ju ge* 
langem SJtobern auSgebrücEt unb Vernünftig aufgelegt f>eißt 
baS: fte fegten ftch in reiner ©ebttgS* ober SBüjlenluft bem frei* 
willigen, abficftfltcf) hervorgerufenen ^ranEhettSprojeffe burd) 
SRahrungSenthattung fo lange aus, biö tm ©tnne meiner 2luf* 
faffung bte legte pathologifch geworbene gelle auSgefcf>ieben 
mar* ©ft tn btefem Juftanb tritt eine vollEommen retne ©e? 
htrntatigfeit auf unb ein Empfangen wertvoller ©ebanfen ein, 
gletchfam ein inftinEttveS, wtllenlofeS Selbfterjeitgen beS fyöd)* 
ften SlllwiffenS, baS bie Sichter ftarEer Jetten „Snfpiration 77 
nannten* Das ift „überfinntiche Offenbarung 77 tm natürlichen 
Sinne, g>h9ftologte beS gefunben DenEenS beS UniverfalgenteS 
unb SfteligionSftifterS, ber nach Dr. SÖeintnger alles SStffent¬ 
werte weiß, ohne eS gelernt ju l>aben* SDZtt btefen gä^tgEetten: 
treten aber gleichseitig Eörpertiche unb feetifche ©genföaften 
höheren ©rabeS ein* Darüber werbe ich an anberer Stelle ge¬ 
nauer unb ausführlicher fpred)en unb meine bereite, wenn auch 
noch in befchetbenem SD^aße erreichten oEEulten gälngSeiten näher 
erörtern* Dies fet nur ein gingerjetg für SÖunbergläubige unb 
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aui$ für bte alleö üernetnettben ^,21ufge!lätten" unb ,ßto- 
bernen . Sie tranfjenbentale $rage »erbe id) bei anberer @e= 
legenbett erörtern,, ba fte nicht f)xerf)ec gehört, wenngleich fte 
auch nur auf etn btologtfcheS unb barmt tm ©runbe biätetifcheS 
Problem htnauSlaufen bann, fo wiberftnnig bteS audb ju fein 
febeint. 3um mtnbefien ift btefe grage nicht mit ber mobernen 
Wrafe öom „bunElen Nichts" abgetan, baS eigentlich nur einen 
SBunfcb auSbrücEt, bafs es fo fern möge, weif man feiner ©acbe 
trog aller fogenannten 2lufElarung nicht ftcher ift unb mit einem 
„non tangere“ barüber hinweggeht. 

Sch glaube bamit meinen oorangefleltten Behauptungen fo* 
weit gerecht geworben ju fein, als es ber 3taum geflattet. Sap 
hier bie Quelle jur £öfung ber höchflen unb werWollften 25a» 
fet'nsfragen oorliegt, tfi unjireitig. 2lls moberner Vertreter ber 
2(Sfefe unterfcheibe ich mich oon benen aller Sahrtaufenbe me* 
femftch. Sch habe erfannt, bag 2lsEefe (Mafien) nicht ©elbfewecf 
unb, wenn grünbrich ausgefüprt, nur einmal nötig tfi, wo- 
burch allein man Eörperltch unb getfitg oollfommen gefunb 
wirb unb bamtt erfi ju richtigen, auch ftnnlichen ©enüffen 
Eommt, oon benen bte heutige SÄet#hett Eeine Slhnmtg mehr 
hat. Sch unterfcheibe mich ferner oon anberen Vertretern biefer 
Richtung baburdh, bafs ich nicht bte SBelt, bte SSenfchheit be= 
Eehren will, weil bies für mich eine Elare Unmöglichfeit tfi. 
$tet öffnet ftch eine neue SBelt nur für wenige. Sch hin bereits 
am Xore baoon angelangt unb werbe oerfuegen, fowett es in 
meinen Kräften fleht, Wetter ju fchreiten, weil ich tn biefer 9itch= 
tung bas bem =Dienfd)en oom Diaturgefeg gejieefte 3iel erEenne 
2Ber mit mir auf biefeS 3 iel hebingungslofen, ratfeöofTunb 
oor allem EranEheitSfreien SafetnS jujieuern will, ben begrüfje 
ich, unb wenn er noch nicht „glaubt", bann labe ich ihn einfach 
m bte Schule beS VerfucheS unb er wirb erleben, baß tl;m baS 
Unglaubhafte felbfioerfiänblich wirb. 
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,Mo fpricf)t bte ftranff)ett." 

(„SebenSfimfi" t9U Sit. 1 unb 2.) 

3 cf bin etrt 2Betb unb fdjon beShalb unergrünbltch für „ge; 
lehrte" Scanner. Steine Butter feift ©efimöbeit, mein -33ater, 
mein Ergeuger tft bet EOlenfch, »eil er ben biotogifchen ©piel; 
raum (Freiheit), ber alten SBefen gefegt ift, mifjbraucht t>at unb 
burch fatfche «ftuttur Etüget fein wollte als bie „göttliche SBeiS; 
heit", bas EJtaturgefei? felbft. Stieme Möchtet, gezeugt im heilt* 
gen, b. h* heilntachenben, heilbtingenben ©elfte, helfen 2 Bieber ; 
gebürt ber absoluten ©efunbheit, Schönheit, SBeiSheit unb ewt; 
gcS geben, parabiefifc^e, f>immli|cf)e Sufi unb ©lüctfeligEeit. 
STcetne ©ohne frnb ©cfmerg, Selben, Irrtum, Unglauben (an 
bie Statur), Untergang, Sttorb unb Xob. 

Scb bin ein ©eift, ein fpringip, eine ERicftung, ein %k\, ein 
„Jpinauf", ein „SBiebergutmachen", ein Eftegutati» gut ©efunb; 
beit, eine SSerteibigung, eine Slbweht beS SSoten, beS ©ct)lectp 
ten, bes Sebenöfeinbltchen, Eurg, icf> bin eine «Straft, wenn it;r 
fo wollt, ibr Sttobernen, wenigftenS „ein S£eil »on jener «Straft, 
bie baS 5Söfe will unb bas ©ute fcfafft". 3m ©runbe meines 
SBefenS bin tcl; gut, wohtmeinenb, ef)rlic£>, aber ebenfo böfe unb 
graufam bis gu £ob unb SSermcfnung, ebenfo racf>füc£)ttg Eann icb 
werben. Ehemals hielt man mich für ben Teufel felbft. SBte baS 
2 Beib l;at man mich feit Sahrtaufenben mtf»erflanben, unter* 
brücEt, »erachtet unb nicht gu SBorte Eornmen taffen. 3ch hin ge* 
fef$t »on Urbeginn, ben „Teufel", baS fPttngtp beS ESöfen, beS 
SwbeS su beSämpfen, mein ©treben, mein 2Beg geht hinauf 
jum «eben, gur ©efunbheit felbft. 3)tit allen erbenEtichen EOtit; 
teln hat man mit meine Arbeit, baS geben gu erhalten unb 
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gegen feine ^einbe gu »erteibtgen, erfdjwert, meine SSitrbe im; 
mer mehr öergrofert, baS ift, baS £ote, baS 2tbgelebte, baS 
gmtle, baS ©eelentofe, ben »erEochten ESteft aller tterifdhen unb 
pflangltcfen ©ubftangert, ben »erwefien ©chletm auS bem £)r= 
gantSmuS btnauSgufchaffen. ©chon im SSlutterleibe taffe tch baS 
SBatnungSfignal ©cfmerg ertönen unb bort fdSon arbeite unb 
fchöpfe ich auS „ERefetoen" ber EOtutter, um ben Unrat eurer 
»erEefrten Stahrung »om neuen Eü?enfcf)en fernguhalten. ©tatt 
«SEalE ber fruchte für bie ©runblage eines werbenben Knochen; 
gerüfteS bringt ihr mir »erEochte EDtitch mit auSgefölltem «St'alf. 
2tber eher nehme ich «Statt auS ben gähnen, auS ben «Stnochen 
ber EDtutter bagu, felbft auf bie ©efaft hin, baff fie felbft gu; 
gntnbe geht. 3 ch bin gütig, fage ich euch, aber auch graufam. 
3cf> halte eS mit ber 3ugenb; mir ift ein werbenbeS ©efcfjöpf, 
mit bem ich immer wieber bie gefunbe Erneuerung beS EÜten* 
fchengefchtechteS »etfuche, wertooller als taufenb EDZütter. £>aS 
©ebären, ber hetligfte unb oberfte 2lEt beS gebenS, ift euch gu 
©chmetg, SB ehe unb £ob geworben. EBergebltch erhebe ich meine 
©timme ber Untuft am Effen in ber ©cfwangerfchaft unb bie 
guft nach ülnberem, UnbeEannten, nach Ungewohntem, baS ift 
baS Sbft; man nennt mich „Jppfterte ber Schwängern", füttert 
weiter auf bie ©efaht ihn, bie EDlaftung beS Embrpo mit bem 
geben gu büfen..«Staunt ift baS «kleine am „Siebt ber SBett", 
hüllt ihr eS in „gmfterniS" unb ftopft eS »oll mit »erEocfter, 
baS tft »erfäfter unb EalEarmer EDItlch unb ber gangen Eilüft; 
Eammer aller @cf)letmpräparate. SBieberum erhebe ich meine 
warnenbe ©timme burch baS entfehlicfe ©efdjtet unb bie Set; 
chenfarbe beS kleinen; ihr »erfleht eS nicht, meine ©praefe 
ohne Sßorte. Schon baS »erfeuchte SSlitt ber EDZutter bem Em; 
brpo gereinigt gugufüfften, war mir große EOZühe unb gelang 
mtr nicht öollEommen, aber tch »etfuefe bieS mit ihrer EDZtlch 
gutgumaefen. ©tatt beffen bringt man bem .SE'önigSEmbe höch= 


























































































































































flenb SMcft einer SSauernmagb, öon SKlfohoI unb Stterletdjen 
ftammenb, bem SHrrnen SEJtehlfleifter unb bie SUtieft einer frans 
fen Äult. 3cf; öermag nicht mehr bab 25lut öor btefem Unrat ju 
fertigen, ba ihr ben neuen SBeltenbürger fo etnbüfft unb ihn fo 
öor frtfcfjer 2uft „fchügt", bag eb unmöglich wirb, beim geftlen 
biefeb oberflen Elementes beb Sebenb btc 9lahrungbrücfjlänbe 
ju »erkennen ober burch bie natürlichen SKubgänge abjuführen, 
3'cf) öermag ben fauligen EHücEftanb, ben giftigen ©chleim nicht 
mehr fernjuhalten öon ber Sölutbafm, ich laffe alle Mittel, 
bte ©rufen ufw. in SKftton treten, biefe fretfenben ©ifte abjus 
fangen unb an geeigneten ©teilen abjulcgen, aber man übers 
fchüttet biefe jungen Vtenfcfjen getabeju mit ©chleim. Sich butcf)s 
breche fegt bie Sporen ber Jfjaut unb null biefe Vergiftung beb 
•- Vlutb mit gteber unb ©djwetg nach äugen entlaben, unb man 
nennt mich ©cfcatlcch. Segf fommt ein „gelehrter" Vtann, 
bringt ein grögereb ©ift in ben Vtagen unb ich mug mich fofort 
mit allen jur Verfügung ftehenben Kräften unb SSfutmaffen 
borthtn wenben, um biefe gefährlicheren, noch lebenbfetnblis 
cheren ©toffe unfchäbtich ju machen. Sch bin fegt bort im Stagen 
mit bem SSIute befeftäfttgt, aber wehe bir, mein fungeb ©es 
fchöpf, nach jwet ©eiten Eämpfen, jwet getnbe auf einmal bes 
fiegen, bab fann ich nicht, ©er ©charlach, bab heigt ich/ bie 
kranEfteit, üerfchwinbet, aber bu auch, bu felbft finffi ^trtctb 
inb 3teich meineb ©ohneb, in bab ©ement beb „ttrfchletmeb", 
beb Stobeb. .fvommt mir jitfälltg fein „©eleftrter" in bie D.uere 
unb gelingt eb mir, burd) ben „ülubfcftlag" ber ©ifte bab Seben 
ju erhalten, fo jammert fich ber arme SBurm öielleicftt fo lange 
burch, btb man ihm $älbers©ter öon ©taatb unb ©efegeb 
wegen in eine SBunbe bringt. Segt wirb eb mir ju flarf, fofort 
bewerfjlellige ich am Vergiftungbort eine folche ©ttjünbung, 
eine VerbtcEung in ber SKbftcht, bab eingeimpfte ©ift in ben 
umliegenben ©eweben lofal ju öerettem unb abjuftogen. Sers 



mag ich bieb nicht ober tfl foütel ©efunbheitbfonb öorfjanben, 
biefe Vlutöergiftung unfeftäblich ju machen, fo fommt man mir 
mit biefem $älbers©ter öon neuem, bib ich bab $inb tn lieber 
jlürje, ihm bte ©urgel jufefmüre, mit bem Stöbe brohe unb, 
wenn man mich nicht baran fjtnbert, eine auffallenbe SJ[bmage= 
rung in ©jene fege. Siegt ergreift „im ©elfte beb gelehrten 
VZanneb" bie ©tern, bie Umgebung eine entfeglicfje Slngffc öor 
mir unb bem Stöbe unb, wenn eb gelingt, mich jum ©eftweigen 
ju bringen, mich am natürlichen Sftetnigungbprojeg ju hinbern, 
bann überfchwemmt man gerabeju biefen jungen Vtenfcften mit 
3Mdf)s unb ©chleimpräparaten, btb bte Stücfftänbe in feiner 
©urget in gäulnib übergehen, spilje treiben, ©ttjünbung unb 
Verengung ber Luftröhre heroorrufen unb grau $ranEf>eit mit 
©ftiefen broht; mein -Käme tfl jegt ©ipfjthertttb. Segt fommt 
eine Sabung ©erum, bab ift auf einem Eünftlich franfen Stier 
gezüchteter „SUbwehrftoff", inb Vtut, ber jwar jene spilje im 
Jpatb „ablöft", aber für beren Vernichtung ich fo öiel Sebenb* 
Eraft brauche, bag öielleicht btefer junge Vtenfef) bamit fein 
Seben rettet, aber ftcher nicht öerbeffert. ©ab beifft hoch mein 
©ement, ben ©chleim, ben Steufel burch Veeljebub aubtretberi. 
©elingt eb bem jungen SSürger trog allebem, auf bte SSeine ju 
fommen, gleich fliehlt er £)bfl unb ^uefer, bie ©emente ber ©e* 
funbheit, bte mit greuben an bie .üartb gehen unb mit helfen, 
unter entfeglichem ©eftanf bte faulen ©chletmmaffen beb Vlas 
genb unb ©armb abjuführen. Segt nennt man mich JMtf ober 
©tarrftöe. grau ^ranfheit freut ftch mit Jrtt'Ife unb Unterflüts 
jung lebenbiger Elemente, £>bft unb ^udet / ben Stob, ben 
©chleim burch eine grünbliche ülbfuftt befiegt ju haben. Silber 
wel;e ihr: gleich erfcfjetnt ber „gelehrte" Vtamt, eb öolljtebt fich 
biefetbe SjJtojebut wte oben; bte flinfenben, fauligen ©tlcerun* 
gen, bab SBefen giftigen unb toten SJJatertalb barf nicht fjtnartb, 
man flopft unb grau kranEftett fchwetgt. 
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©efunbbeit felbft heiße ich fegt fälfcbltcb, weil icf» ruhe, weil 
ich fcblafe, ba man bte SteaftionSneroen beS SarmeS geschwächt, 
beruhigt bat, unb trenn man mtcb unb bamtt btefen jungen Sr« 
gantSmuS nicht jur ewigen Stube „beruhigt", bann fpanne 
ich in meinem gewaftfamen Schweigen bte mäcbtigften Kräfte 
btS gur Steife beS iOtenfcijen. Unbemerft im füllen bin kl; jwar 
fo gut als möglich immer an ber Sürbeit mit Jptlfe ber jugenb« 
lieben Kräfte. >3war täufeben alle Stetjmittel eine falfcbe @e« 
funbbett, eine 2lrt Äraft not; in SStrflicbf eit jebrett ft'e an 
meinem Serbe, an ber SteaftionSfraft, unb bte SSetblöbung gebt 
beute fo weit, baß ibr eueb rübmt, einen gefunben SKagen ju be« 
ft^en, wenn er fünf Eiter Ster unb ein Suter mit fecbS (Sängen 
bet ficb bebält unb biefe SlÜßhanblung wentgftenS febeinbar ficb 
gefallen läßt. Sßill teb mtcb rül;ren, baS gefäbrbete Seben bureb 
Scbmerj, bureb Slppetitloftgfeit ju febügen, etn üStorphtumpul« 
oer tfi bte Slntwort, benn man bat feine 3ett jj 0r Sfrbeit ober 
Vergnügen für mtcb, nämlich franf ju fein. Jpört tbr, ibr .trän« 
fen, „bte $eit heilt alle SSunben". Slber etn Sehen fang habt tbr 
unb bte Sltenfcbbeit Jabrtaufenbe mtcb Oeracbtet, mtcb nicht ge« 
bört, mir feine $eit gelaffen; unb fegt wollt tbr mir, ber Äranf« 
beit, jumuten, wenn ich ©ewalt brauche, im ülugenbltcf alles 
gut ju machen. SOTöge bte rDtebijin ihre SBtacbt entfalten,, blühen 
unb gebetben unb Sob allen ben „Eberflüfftgen", ben ,,33tel« 
juotelen", ben Slnbetern ber „SBiffenfcbaft", bie mich oemtefj« 
ten, aus ber SBelt febaffen wollen mit bem SteagenjglaS. Jcb 
ftge ftifjlafenb tn ihrem Eetb, unb meine üDZüblen mahlen lang« 
fam unb ficber, aber um fo geräufcblofer. J<b habe 3eit jum 
SBarten. 3lber webe euch, wenn mtr SUutter SBeltgefunbbeit mit 
einem einigen betten Sommer ju Jpitfe fommt. Jcb werbe 
euch jeigen wie ebebem, baß ihr mich noch nicht tm ©lafe ge« 
fangen habt. 

iperfönltcb forge ich mich fegt um unfern reif geworbenen 
40 


äftenfeben. SDüt ber böebfien Spannung jugenbltcber .traft beö 
Srgänt’SmuS bin teb am 3Öerfe, oor allem bte ©efchlechtSorgane 
rein ju halten. Sa man gerabe feist ficb öaö Slut bttreb „gutes 
unb ju Oteles Effen", Snerletcben, „Eeicbengtftertraft", Souil« 
Ion genannt, bureb giftige ©etränfe oerfeuefjt unb unftnntg 
oerwäffert, oerbünnt, habe teb fernere Slrbeit. Um ben ,,©ebär« 
apparat" oon bem ebrontfeben tulturunrat oor Eintritt ber 
periobtfeben, oterwöcbentltcben Empfängnismöglicbfeit ju fäu« 
bern, „tnfialltere" ich beim SBetbe jeweils einen retntgenben 
SIberlaß, unb man nennt mich SUenflruation; früher fpradb 
man beutlicber unb nannte mich Steinigung. Jeamte b’2lrc, 
Sernabette be Eourbe, biefe lebte nur oon ben geliebten beS 
SöalbeS, unb oiele anbere Jpeiltge, b. b* ©elbftgebeilte, haben 
nie menftruiert. Jbr nennt biefe große, höchfie ©efunbbeit Jpp« 
fierte, Eüge. Jcf), grau .Äranffeit, fage euch fegt, tbr SUobernen, 
ihr „Slllwtffer", wenn tbr’S nicht glaubt, bann muff ich euch 
lehren, baß man beute noch baS Experiment barauf machen 
fann. ©ebt einer grau bte oolle ©efunbbeit, bte göttliche Siet'n« 
beit mit Stabrung auf reftlofe Serbauung, bureb parabtefifebe 
Siät, Sbft, bann bleibt fte „unbeflecft" unb empfängt tm 
heiligen ©eift, gebiert fcbmerjloS, unb grau Äranfbeit, bte 
xStenftruation, räumt baS „Schlachtfelb". Jt)ört ihr, ihr En« 
gläubigen wte ihr ©läubtgen, unb beinahe hätte ich mtcb oer« 
feben, bap meine SJtutter, bte ©efunbbeit, ju euch fpradj. 2öer 
Cbren bat, ber höre. Q3u was benn Steinigung, wenn nicht oer« 
unretmgt wirb; warum menftruiert benn baS 3net ntdbt?)2lber 
fo wett fetb tbr gefommen, ihr ©ebärerinnen Oon beute mit 
euerer „guten unb oielen Scbleimnabrung", ba§ tcf; mit btefer 
regelmäßigen Steinigung nicht auSfomme. 5cb cntfcf;(etme fegt 
oielfacfj chrontfch unb man beißt mich weißen gfuß; wentgflenS 
bet befferen Jungfrauen unb fittfamen ©atttnnen; teb führe 
baS wenige 23lut möglichff bortbin, unb man fagt ju mir 
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„ESleichfucht", weil tcf> wetfjen ©chleirn mit mir führe, unb ©e* 
ftcf>t unb Jpänbe beöhölb blutarm werben. 

2fber ebenfo unb »ielletcht nodj fchltmmer habe ich ju jungen 
EDIäratern ju reben. ©elingt eS mir faum noch, bte „©ünben 
ber SRütter" gutjumachen, fo überjleigt ber $ampf gegen mich 
bei Männern beute alles ©agewefene. SBilt mtcf) in Europa 
benn fein etngtger »erflehen, bag man nicf)t mich, bte Ätanf* 
beit, ftcilert, jum S5erfcf)winben bringen fann unb barf, fon* 
bern bag man mich förbern, mich als ^rinjip, afS iprogeg beb 
©efunbwerbenS auffaffen unb unterflügen mug; bag jeber beb« 
bafb feine eigene Jpaut jum SRarfte tragen mug unb bag ihm, 
bem Äranfen, niemanb Reifen fann, alb er felbfl, inbem er 
meinen SBillen »erfleht unb biefen tut? ©ag wir nicf)t Jr>eil* 
helfet, fonbern Jpeiffefjrer brauchen, bte meinen 2ßeg bewugt 
unb ficf»er gegangen ftnb, jpetilefn'er aber nur für bie SBentgen, 
bte 0eit unb ©nftcht haben, — fielt felbfl, ben SJJenfcften unb 
nicht mich, bte äfranfheit ju f>cifcn. Sich, bte $ranff)ett, werbe 
nur bebhalb gefährlich unb töbfich, weil ihr mich butd) ©ffen 
an ber 2lrbeit frört ober burch EJReöptn. 3m erfteren galfc trägt 
ber ,5vranfe, im letzteren ber SRebijtnatjt bie Verantwortung, 
©te heutige EOJebtjtn hat nicht bie Aufgabe, äcranfe ju heilen, fon* 
bern man »erlangt »on ihr aus* unb nacbbtücEIicf), mich, bte 
.jvranfhett, ju befeitigen, was nur fcheinbar gefefneht, unb ba* 
burch wirb mein Äampf ruhiger unb langfam, chrontfch ftatt 
afut. ©aß „Unangenehme", mein Jpetlenwollen, unterbrüeft 
man, um fpäter um fo fchneller §u fterben, anbern „©eburts* 
überfefniffigen" ipiag ju machen. 3hr bringt mich jwar jur 
ERuhe, aber ihr fetb SBaffer auf meine SJtüftle, ben ©eburtSüber* 
fchug ber SRinberwertigen ju regulieren. 3hr //Eifrigen", fpart 
euch bie EDiühe ber Vefämpfung ber ESRebijtn, ihr werbet’s nicht 
erreichen, benn ich bin gefegt, alle bie ju oernicf)ten, welche ben 
©laufen an meine Vtutter, an eine abfolute ©efunbheit, »er* 
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loren haben; aber ERebefretfjeit benen, bte meinen ©tun, meine 
SBeiöheit »erfünben, Freiheit ben SBentgen, bie mir folgen unb 
euch (ber SRebijtn) ben ERücfen Eehren. ©patt euch, t'hr ©eiehr* 
ten, bte 21ngfl »or btefen, man muff fie mit ber Laterne fudjen, 
fte werben euch baß gelb nicht ftreittg machen. 

Veforgt um bie werbenbe SOfutter btn ich cö ebenfo um bie 
EReinheit bes jeugungöteifen SRanneS. ©eine Zentrale ber SSlut* 
bilbung macht er jur „SRiflgrube" unb feine ©äfte flrogen »or 
Unrat. 9Rit äpoebbtuef unb gteberfpannung arbeitet ber ©rga* 
ntömuö, unb man hält ihn für gefunb, wäfjrenb ihm auö SRan* 
gel an „©mein" fchon 3äbne unb .paare bem £obe »erfallen 
laffen mug. ©ein 2eib ifr „fchwanger" mit SBaffer, gett unb 
©chletm unb fpeifl unaufhörlich bas tiefere „©toefwerf", bas 
mir jegt bie größten ©orgen macht. Sch reinige, icb entfchleime 
felbft aus ben inneren ©eweben, weil eS mir infolge größeren 
VlutbrucfeS gelingt, bte ©chletmhaut ju burchbrechen unb ich 
habe mich jegt als ©onorrhöe »orjuflellen. ©erabe fegt fann 
mich ber junge EDiann nicht brauchen, unb man begegnet mir 
mit „fjöllifchen" SIRitteln fo lange, btS ber Jpöltenfiein bte ©e* 
webe berart »ernarbt unb geäjt hat, baff eS mir nicht mehr mßg* 
lief) wirb, bte fchleimigen Veflanbtetle beS VluteS (weige S31ut* 
förper) burchjubrücfen, unb ich bringe, »ielletcht burch eine ju* 
fällige fleine Verlegung unterjfügt, nach äugen. Segt f)ei§e ich 
weicher, harmlofer ©chanfer, habe ich aber »tel ^»öllenjfctn unb 
oiel Vetbinbungen mit ©cf>leim unb ©ter abjufübten unb »er* 
Elebt unb »erfperrt man mir auch biefeS „ERotöenttl", fo ent* 
fleht, aber nur infolge beS jpöllenfletnS, etn „charafteriflifcheS" 
2tuöfef>en ober eßentuell Verhärtung eines ©efdhwürS, tcf) bin 
ber hörte ©chanfer, »erbächttg, noch „fchltmmer" werben ju 
Eönnen. Segt »erfuche ich meine Sfrbett im .^alfe unb ttt ber 
ERachenhßhlC/ uw zugleich an ERtchteffen, gaflen ju erinnern, 
bamit bte Verbauungsfraft an mich gut 2(uSfchetbung abge* 
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treten werben formte. üDtan »erfleht mich nicht, ich hin eben ein 
Sßeth unb man fdfalbigt öielleicht ein anbereS fatfcf an, mäfjrenb 
ber junge SJtann eine ftinfenbe .KloaEe im Sethe hat unb j^öllen* 
flein in feinem Stute fretfü. ©te Släöchen im Jöalfc haben gegen 
alte anberen fonfiigen 2luSfcfjläge burch ben Jpöllenftein etn 
befttmmteS 2 luöfet>en. Sch hin bie Eonftituttonelle Spplfa 
lis. Ehemals, wo man Jpöllenfletn nicht gegen mich anroanbte, 
waren meine 2luSfchläge nur tnfofern fepuell cffaraEterifiert, als 
fte in biefer Seit ber Steife unb im gufammenhang mit Ergeffen 
erfolgten, aber tpptfch faphtlitifch im heutige 11 ©inne waren fie 
ehenfowentg, als es eine graue Trübung ber Slugen gab, waö 
nur öom Jpöllenfietn Eommt. 2 llle, febenfatiS bte weiften fapffa 
Itttfchen SJlugenletben finb nicht auf mein, fonbern auf .Konto 
ber SDtebijin gu fetsen, wte bte Eonftituttonelle Spphiltö felbfi, 
Jpört ibr’S, ihr Stechen beS mobernen Sabetö, warum btn ich bei 
euch unb nicht auf bem Sanbe? Spövt iht’S, bafs man SUEoljol, 
^rofritutton unb Sajttten für bte „Schleimetet" anfdjutbigt 
unb ben Jpöllenftein, ber euch bte .Knochen gerfrift unb eure 
tägliche 33ölleret für unfcljulbtg hält. 2 lber auch gum Jjfalfe läft 
man mich nicht heraus. Segt wirb eS mir 51 t bunt, biefer QoU 
lenftetn muff unter allen Umftänben entfernt werben, fonfi ger= 
ftört er mtr eöentuell ben .Keim gu einem Sehen. Sch fange ihn 
ab tn ben Seiftenbrüfen, bepontere ihn bort auf ruhigere feiten, 
burchbreche bie jpaut, wo eS möglich ift, unb trete burch fcfjin* 
Eenbrattne Stofeola ( 00 m Jpöllenftetn) tn bie Erfdhetnung. S<h 
werbe fegt ftcher als „Eonftitutionell" angefprochen, unb naefa 
bem man mir auch an ber jpaut bie f))oren, bte „2lüSwutfS= 
pforten", unb gwar mit einem noch größeren ©ift, QuecEftlber, 
öerfbpft hat, bin tch halb mit jfalfe biefer gwei weiteren ©tffc» 
gutagen unfreiwillig im „feEunbären Stabium" angelangt. Segt 
geht man gum Spegtaltflen, aber fieser Eäme man nicht mehr 
nach granEfurt, wenn eS Eeine Eifert bahn gäbe. Slber ff rau 
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JranEheit hat noch anbere Mittel. Sie fiellt fegt baS Ultimatum 
auf Sehen unb £ob, ba ber Spegialtft mit noch flätEeren ©ofen 
Eommt Sch oereitere btr gunächft bte gtachenfwhle, laffc btr bie 
gähne auöfallen unb ben Speichel fließen in ber immer noch 
guten Slbficfa, btd) meine Stimme hören gu laffert: ©u follfh 
nichtö ober wenigftenS nichts 2oteS, fonbern SebenbigeS effen. 
©er „gelehrte" Stfann ftecEt btr ein Röhrchen ober einen 
Schlauch in ben jjpatS, nur bamtt bu ben „nötigen" Schleim 
erhältft, ber fegt halb gu allen Öffnungen herauSEommt. Sticht 
ich, bte öEranEheit, bie Sftebigtn macht btr fegt auch meine föürbe 
leicht, bte bu nie tragen wollteft, als fte noch Eiein war. — Stoch 
ein fatfch er „Ehrentitel", eine falfche Slnfchulbtgung ber Äran£= 
heit: „tertiär" unb bu farbfi „wiffenfchaftlich". Sch beweine 
bich nicht, benn grau .KranEfteit wirb hart unb felbfi: mitleibloS, 
wenn man fie töten will unb bamit ühtenfegen trifft. „ 2 ltfo 
fpricl)t bte ÄranEhett." 

«Salb taufenb Statuen unb ebenfotnel Urfachen unb falfcge 
Slnfchutbigungen hat man mir „angebtehtet" unb baher ebenfo; 
oiet Mittel entbecEt unb folfae gefacht, wäfaenb wirEtiche SBtf 
fenfehaft nach Einheit aller Urfachen, wenigftenS oon Erfchet' 
nungSgruppen, firebt. ©aS Sfottfie, waS man mit mtr tbentfc 
fixiert hat, finb bie Lagillen, gür febe gorm meiner Erfcheinung 
ein anberer fSagtlluS! S)tan bringt auf er ben täglichen gletfch- 
unb StärEemehlmaffen noch fchlecfaeS, fauliges SBaffer, ober 
man Eommt mit unreifem öbfi ober burch gufältige jpige gu 
jtMlfe, bte (Särung ber fauligen Stücfftänbe im fragen unb 
©arm wirb fo grofj, bafs tatfächlich ffatge, föagilten entftehen, . 
unb wenn tch nun eine rabtEale Slbfuhr oerfuche, weil baS pilge^ 
tretbenbe Stabium ber gäulntS lebensgefährlich wirb, l^inbcrt 
man mich baran unb flirbt „im Kamen" beS fEpphuS ober ber 
Ehotera. Statt bte ^robutte ber getfegung, bte ich in befier 2lb= 
ficht htnauSbrtngen will, im eigenen Sethe gu fachen, hat man 
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auf bem ganzen „Slufjerbalb" bes ©Eenfcben eine 3fagb barttad) 
eröffnet, um ja ben Sftenfcben felbft nicht an feine ©cbulb ju er; 
innern. 3)tit einer Jabung „©brlicb Sjata" ober ituherEulm 
glauben bie mobernen Srrlebrer, bie man mit 9tubm, S^ren 
unb ®etb überfcbüttet, mich, bie ÖtranEbeit, ju oerntcbten, in; 
bem fie bas ^)robuEt, bie ^ilje ber fauligen SJtabrungörücE; 
ftänbe, töten mellen, ©elbft menn ihnen baö gelingt, bann 
fefmeiben fie fief) erft recht inö eigene gleifcl;. Siefe Sajillen 
ftnb mein legtes SD?ittel gegen bie „Äulturimmunität", meil 
fie mir ben „latenten ©cbleim" lebenbig, fetbfibeweglicb ma; 
c^en, ben icf infolge bes ©abrungöüberfcbuffeö, beS junebmen; 
ben Sll.erö unb ber junebmenben „Ärantbeitsmittel" nicht mehr 
berauöbringen lonnte. Sie fünften unb ebelften ©Eenfcben 
mollte icb wenigstens im 2llter ber Fortpflanzung blutrein, b. b. 
fcbleimfrei halten; fie magerten jum ©cbönbeitstppus parabie; 
fifeber, üergeiftigter, engelhafter ©eftalten’ ab, inbem ich ber» 
©cbletm bureb bie Jungen abfübren muffte, ba ©tagen unb 
Sarm bureb Übernäbrung gefdbmäcbt finb. ©tan bat meine 
„^eiltenbenj" ber 2lbfubr auf Ummegen unb an gefährlichen 
©teilen bureb Haftung gebinbert unb bureb ©ifte erfebweri. 
Um bie sielen empfinblicben ©lutgefajje ber Junge ju fronen, 
lagere ich ben ©cbleim in einzelnen Knötchen ab, unb fegt bin 
ich bie SuberEulofe, bie „Königin" ber ZEranEbeiten, ba fie bie 
metften ins ©cid) ber ©chatten beförbert, aber nur aus bem ein; 
Zigen unb alleinigen ©runbe, meil bei biefem ©tenfeben fooiel 
©cbleimnabrung auf bie „SOTüble beö Jebenöbetriebeö" gefebüttet 
mirb unb bureb »erEocbte ©tileb (aus Slngft oor ©agilen) z« 
rcenig Äatr für einen normalen ©ruftEaften üorbanben ift, baß 
ber ganze Organismus, befonberS bie Jungenblutgefäfje, »er; 
fcbletmen unb zerfallen unb ich, bie ZEranrbeit, baS „feilen* 
wollen", bem ©ohne Xob unterliege. 

©oll ich mit bem täglichen ©cbleim, fomeit eS mir gelingt, 


ohne oon meiner Ülrbeit ein Reichen geben zu muffen, auch noch 
Mengen oor. Fleifcbgiften (Jjjarnfäure ufm.) aUöfcbetben, unb 
finb bie ©lutgefäfje, namentlich an gefpannten ©teilen (©e= 
lenEen) begeneriert, fo gebe ich empfinblicbe „©ignale" unb 
bie ©elebrten taufen mich 3ebeumatismuS unb ©iebt, um ba; 
mit ebenfomenig zu fagen als mit bem SBort „.ÄnötcbenEranE; 
beit" (SSuberEulofe). ©tuß ich noch ©alicpl, fonftige ©tebizin 
ober überhaupt Otel ©elbftgifte unb ©cbleim bureb bie zarten 
Jperzblutgefäfjejagen, felbft folcbe, bie ich jahrelang auf ruhigere 
fetten (meniger ©erbauungsarbeit) im Körper abgelagert batte, 
fo erlahmt baS „arme Jjerz" unb auch baS „entmicEelte Kultur;, 
birn" (ober plagt ein ©lutgefäf beöfelben) unb man ftirbt an 
einem „©cblage" mit ber einzigen ©lorte eines lateinifeben 
Utamenö.. 

2öo immer tchygucb nur eine 3luSgangSpforte fuebe ober baS 
Z?ranEbeitSmatertal"burcb ein Organ (2luge, Ohr, Spiere, Jeher 
ufw.) nicht mehr binbureb bringe, atfo eine loEale ©erftopfung 
entftebt, gleich bat man mich wteber anberS getauft, womöglich 
in frember ©pracbe, bamit ich bem ©tenfeben um fo frember, 
um fo gebeimntöooller erfebeine. 

©efinnt euch boeb, ihr -ÄranEen, auf bie furchtbar einfache, 
aber zroingenbe JogtE: ich habe im ganzen Snerretcb nur ein 
©ttttel meiner SätigEeit beS JpeilenS, baö ift Saften, baher 
Eann unb muff ich auch bei bem böcbften £ier, bem ©tenfeben, 
nur eine Sinh eit fein, nur eine ©runburfacbe haben, baS tft oer; 
faulter ©abrungSrücEftanb (©cbleim), ben ich zu eurem SBoble, 
Zu eurer ©efunbbett binauSzufcbaffen unaufhörlich bemüht bin, 
unb ihr richtet euch felbft zugrunbe, weil ihr mich bureb QuvkU 
effen ober bureb falfcbe Nahrung an biefer Slrbeit frört, ©in £ier 
im ©tall, baS ber Juft entwöhnt unb burcf) Eünflltcbe Nahrung 
(©tebltränEe) „erEaltungSfäbtg" geworben ift, frifjt nichts, ober 
wenn eö bteS tut, oerweigert eS fteber bie „oerbefferte" ©ab* 
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rung unb ifi bamtt Elüger alß bie ßrfinber alter Heilfpfteme ber 
SB eit Sllterbingß fage icf) euck, baff eß ber 2Öeiöf>eit unb nickt 
bes SSiffenß aus Vückern bebarf, um meine ©trategie ber ©nts 
giftung gu üerfte^en. 3fr erft euer „fefkafter geickenfckletm" 
tn bie geftung ber ©ewebßttefen unb ber inneren £)rgane etnge* 
gogen, bann keifft eß üorficktig unb bekutfam gegen ben getnb 
»ärgeren. 

s0ietn ©eift, mein ©inn, fpracf; fegt gu euck, tkr .fttanl'en. 
Habt t^r nocf) ©runb, mir böfe gu fein, mtck nickt git üerfteken, 
tcl;, Das ewige ©efeg ber Steinigung, ber Siegeneratton, baß euci) 
wieber gur ©ejunfcöett, gur ©cl}ön!;cit unb Augenblicken Kräften 
bringen will? Jg>abt tkr nock ©runb, pefftmtfitfck gu fein, wenn 
ick in ber gangen Statur ein Säer, baß burck Verlegung ober 
„ävtanEkett" feine Kakrung nickt befekaffen Eann, burck Kickt* 
effen keile ? SSerftekt tkr fegt enbltck, baff ber gefunbe SKenfck 
bereitß üon ntcktß leben Eann, wenn man burck „^eitkaben", 
„Cfeitnekmen", burck geit allein auß „SBaffer unb ©eift wieber* 
geboren werben Eann" ? Seuditet eß jeßt ein, baff man nock nickt 
„EabaEonfejt" wirb, wenn man in Berlin unb wenn man auck 
nur ÄoEoßnüffe pfunbwetfe tfft unb tkr mir bort im keinen 
Ätima unter ber SBuckt ber SteaEtionßEraft gegenüber größeren 
©ünbern gugrunbe gekt? 

©ekt alfo meine SätigEett, bie ÄranEkett, nickt biß auf 2lbam 
gurücf, atß üon ber Urbiät £>bjt gur gehörten ©ekletmnakrung 
übergegangen würbe? SBann gekt enbltck ben ©laubigen unb 
Ungläubigen ein Stckt auf über ben wakren ©inn ber Saufe alß 
„Heilmittel" mit bem „geuer beß Ijeiligert ©eijteß", baß ift 
Verbrennung ber fckleckten, abgelebten iSeftanbteile burck baß 
„pkpftologifcke geuer", ber Verbauung beim gaften, wäkrenb 
Sokanneß biefe „grbfünbe" mit SBaffertaüfe (Äopf* unb guff= 
guff) ä la ivtietp gutmacken wollte? SBirb nickt ber wirElick 
JÜuge mick freiwillig annekmen, fo lange tck leiste Slrbett kabe. 
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um fick üon mir reinigen gu taffen, beüor er „auf ber Kafe 
liegt"? Sft baß nickt köckfle unb eingige Vemetfterung beß 
©ckicEfatß, t'nbem man mtck betgetten entfekteimen läfft unb ber 
dtatafiropke ben Voben entgiekt unb bann überkaupt burck we= 
nig unb richtige Kakrung befinitiü, unnötig, entbekrlickmackt? 
Stoff t tkr bie Vebeutung unb SBakrkeit biefer SBorte, bte t’kr ttrt= 
mer auf mtck »artet, inbem tkr mtck burck »tclcö ©ffen, Steigs 
mittel ober ©ifte gur Stuke, gum @cf;fafen fckicEt unb glaubt, 
ick fei baüongegangen, wäkrenb ick fpäter um fo mäcktiger unb 
um fo ftckerer auß bem Verfiele kerüotbrecke ? Sek bin nickt 
geitlick, ick bin ein ©eift, eine straft okne Staunt unb $eit, übers 
all unb ewig bin tck ©efeg für biefentgen SBefen, welcke füll* 
fieken wollen, welcke baß „Hinauf" üergeffen kaben; ick bin bte 
„ewige ^eitfäke" beß Vorwärtß, ber gntwicKung. Sek bin ber 
SBurm, ber ewig nagt, wenn er auck fcktäft, ich bin baß Vers 
kängntß, bie gallgrube ber ©ckläfrigen, ber Vekagltcken, ber 
„©oklkabenben" unb „©utgenäkrten" oon keute, tck bin bte 
unfeklbare Vernicktung alter „Vielwiffer" unb „grommen" 
oon keute, bte nickt an „göttliche" Kakrung glauben. Skr wer* 
bet an Setb unb ©eele in alle (JwigEeit feine Stuke üor mir kas 
ben, biß tkr trbtfck unb ütelletckt auck nock übertrbtfck baß legte 
„2ltom beß Sobeß" pkpftologifck unb feelifdk im „gegfeuer beß 
ketlenben ©eifteß" üerbrannt kabt, Sek bin nickt ber Seufel 
felbfi, gefegt bin tck üon Anbeginn beß SBerbenß aller SBefen, 
ben gürfi beß Sobeß gu befämpfen unb tkn bem die icke ber 
^älte, ber gtnfietniß, beß Seblofen, beß ©eftanEß, beß „bunElen 
Kicktß" gu überwetfen, baß ftck bte „moberne ©eele" nack bem 
Sobe fo feknlick wünfekt, weil fie tkren Setb unb fick felbft mit 
Soten fpetft. Vielleickt ift eß genau fo, wie man’ß wünfekt, auf 
einem „toten" Planeten. 

Sek, bte $ranEkeit, bin ber Smpulß, ber Slntrteb aller güos 
luttonen, gefegt nur für btefenigen, bte bem „Hinauf" ber ©es 
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funbbeit, meiner Butter, nicht folgen, icf bin ber „graufame 
@ott" ben nicht einmal £ant begriffen, ber alte biejenigen er* 
batmungSloS unter Schmer? unb 2öel)Hagen tötet, auSrottet, 
bie nicht jut höheren gorm, jur neuen ©attung emporfletgen. 
3cb bin ber Untergang, bas 2tuSfterben ganzer ©attungen oon 
©cbmacben, oon nicht mehr SebenSfäbigen, auS beren ^ugrun* 
begeben infolge »on Entartung neue gormen entfteben (Dar* 
min, Jmtfcbenglieber ?). 

sffiebe bir, o SKenfcbbeit, bu b# bein ftärtftes Organ, baS 
©cbirn, jum Sftaufe an gjflanjen, Säer unb beineSgleicften mif* 
braucht, bu tüf>mft btcb, mit ben glügeln beS gortfchritteS auf 
bödbften Äulturböben §u fein unb babei ift bas Slllermicbtigfte, 
baö erfte non allem, bie ©efunbbeit am meiteften unb mehr als 
bei ben Säeren non bir „fortgefcbritten". 3cf), bie $ranlbeit, 
bin bei bir S u Jpaufe. Du btfl in einen Strom nach bem STOeere 
beS Untergangs gelangt, inbem es für btcb Seine UmSebr mehr 
gibt nach bem ©efefs ber „natürlichen Vergeltung" ber %ut* 
nalenj ber Kräfte; bu btfi non ©ebenen geleitet, bie ben Staub 
an ber 9iatur als recht unb gut pretfen, moburcb bu immer 
tiefer in ben Strom, in bie Sacfgaffe bmabglettefh 3llle ^ro* 
pbeten aller fetten, Männer mie ©oetbe, Stouffeau ufm., haben 
beine ScbeinSultur oerneint unb mit meinem tarnen ßranS* 
beit belegt Sct 3 t Sann auch ich bicf) nicht mehr retten, meil bie 
Vielen meiner Stimme nicht mehr folgen Sonnen, felbft menn fie 
noch mollten. Slber ich habe auch ihren Sinn getrübt, ihre Obren 
oerftopft, ihre Ulugen geblenbet als .jvonfequens ihres Slbmet* 
cbenö »om @efef3e. Ste oermeinen, ©elb, flacht, SBiffen fei ihr 
©lücS, ihre ©efunbbeit felbft. 

3e§t rächt ficb an bir, o SOtenfcbbeit, ber SJKfbraucb bei ©e* 
birneS, beS „jstügerfeinmollenö" als baS ©efefj, als bie 9tatuv, 
als ©ott felbft. DaS sprtnjtp ber UmSebr, ber VMebergeburt, beS 
Seib* unb Seelenheils, ber Stellung, ich, bie .liranfhctt, bin 
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felbft an bir cbronifb, latent, etnfcblafenb gemorben. Du baft 
Seine $e\t mehr für mich, baff tcf) btcb retten Sonnte. 3«r @e* 
funbbeit unb jum mabren Sehen Sann tcb nur Unbioibuen mie* 
ber binaufbringen, benen noch beijeiten ber „göttliche gunSe", 
bie (SrEenntniS meiner aufgebt, beoor eS ju fpät ift unb bie 
aus einem fcblammigen, reifenben Strome beS Untergangs an 
fonntge Ufer treten müffen, menn fie felbft ju meiner Vtutter, 
ber grofen unb abfoluten ©efunbbeit, Sommen mollen. Diefe 
habe fegt bas 2Öort. „Sllfo fpricft bie öSranSbeit." 



































































































































3u ber ©fjretfcfyen ^luffaffung ber 
©efct)lect)t6franff)etten.* 

«Bon © 3t. Jg>öfer, München. 

(„SefcenSltmji“ 1911 9h. 4.) 

@cf)ott in einer &er testen dummem Berichtete 2trnoIb <2f»ret, 
bag eö ihm gelungen fei, bte ©runburfacfe aller .fcrarübeiten 
ju entbecFen: fte alle Fommen non ber @cf)letmnal>rung unb alte 
tperben geteilt burcf) gaflen unb Dbftbiät. Sag gruchtnahrung 
unb in geeigneten fällen auch Saften ganz gute 2 BtrFung haben 
Fönnen, war fchon länger beFannt, aber über bie ©runbur* 
fache aller $ranFhetten war man fich bisher noch nicht 
einig. Stefe SntbecFung gemalt 31 t haben, blieb $errn.€hret 
oorbehalten, unb wie aus einer Beilage jur SebenöFunfl her» 
»erging, hat er auch fchon eine Diethe gebührenber «Sewunberer 
gefunben. 2lber Spaß beifeite; ein bißchen SachEenntniö fotlte 
man, meine ich, wohl auch habet oerlangen bürfen. 

2113 ich jum erften -totale oon ber großen (Sntbecfung las, war 
ich neugierig, wie fich 2 Irnolb ehret mit ben anftccb’enben, oor 
altem mit ben ©efchlechtöFranFheiten abfinben werbe, bei benen 
fogar ber erfahrene Säte Ort unb Siunbe anjugeben oermag, 
wo er fte fich geholt hat* 

fftun, tnjwifchen hat uns ja 2 lrnolb ehret feine gefamte Sehre 
oon ben ivranfheiten oorjuführen begonnen, unb ba hat er uns 
u. a. auch mitgeteilt, wie er fich baS SuftanbeFommen ber ©e* 
fchtechtsera nlheiten benFt. Sie 3lrt feinet Ausführung in bie fem 

* Set Strittet „2ttfo fptiebt bie Itanlfjeit" jeitigte einen Offenen SBnef 
an 2t. Sfuet, ben biefer triebet mit einem folgen enribette. Um leiteten 
retftanblid) 3 « machen, ift e$ nottrenbig, and) ben elfteren abjubtuccen. 
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fünfte jeigt, wte fefw er berufen ift, in ärztlichen Singen ein 
Urteil zu fällen. 

2 Baö Mer folgt, ft'nb nacFte, unwibertegbare ©fahrungStat* 
fachen. 95et ber ©onorrljöe beö SOtamteö unb beS Sßeibeö werben 
füetö bie Oon 9teiger*S3reSlau entbeeften ©onoEoEFen oorgefun* 
ben. Sie ftnb tm gonorrhoifchen ©ter maffenhaft oorljanben 
unb fobalb auch nur eine ©pur baöon auf bte Schleimhaut ber 
©efchlechtSorgane ober auch beS 2Iugeö gebracht wirb, entwtcFeln 
fich bie ©onoFoFFen bort weiter. Ser »etreffenbe ift bamit ans 
geftedEt unb wirb felbft auch gonorrhotfdfj. Ste Übertragung ge* 
fchteljt gewöhnlich burch gefchlechtltchen ®etFef)t; bodfj Eann 
burch UnoorfichtigFeit unb UnreinlichFeit auch eine Übertragung 
aufs 2 luge oorFommen; es entfielt bann eine heftige eitrige 
©ttZünbung ber 25inbehaut, bte zur ©bltnbung führen Fann, 
wenn nicht rechtzeitig eingegriffen wirb. Steö lehrt taufenb* 
fache. Erfahrung unb eS lägt ft<f> nur babuvcb erFlären, baß ber 
©onoFoFFuS, fobalb er geeigneten iSoben finbet, zu wuchern 
anfängt; bie ©terung entfieht baburdh, baß wetfje Slutförper* 
<hen 00 m Körper zur Sfbwehr gegen ben ©nbringling unb feine 
giftigen StoffwechfelprobuFte auSgefenbet werben unb an bem 
©ift bann felbft zugrunbe gehen. 2luS bem Weißen ißlutFörper* 
chen ift bann etn ©terFörperchen geworben. 

Sag bie Währung mit ©onorrhöe in Feinem ^ufammenhang 
fteht, lägt fich auch barauö erfehen, bag etn Sftenfcf) niemals an 
©onorrhöe erEranEt, wenn er fich »on anfiecFenbem SSerEehr 
fernhält, mag er fich auch noch fo falfch ernähren, wie er nur 
will. UmgeEehrt Fann er noch fo lange fajten unb nur oon £>bfi 
leben, er wirb hoch an ©onorrhöe erEranFen, wenn bte Schleim* 
haut ber ©efchlechtSorgane ober beS SlugeS mit gonorrljotfchem 
SeFret in Berührung Fommt. 

©anz ähnlich oerhält eS fich bet ber SpphiltS. Stad) ber ©tt* 
becFung oon Schaubinn unb ^offmann tm 3afre 1905 beruht 
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btefe langwierige ÄranSheit auf einer Anfieblung ber Spiro- 
chaetapallida, eines miSrofSopifch «einen, forSgieherähnltcben 
gebewefenö, baS fic§ in ben fpphilitifchen ©eföwftren »orftn* 
bet ©ie Anflecfung erfolgt ^ter nic£>t burch Anfieblung beö Er* 
regerö auf ber Schleimhaut, fonbern burch Einbringen tn bte 
Blutbahn, was burch wingige «eine 3üffe tn ber $aut ober 
Schleimhaut ermöglicht wirb. SDte Übertragung gefchieht auch ■ 
hier gewöhnlich burch ©efchlechtöoerSehr mit Sppbilitifchen. 21n 
ber Eintrittspforte beö SpphiltöerregerS in ben Körper entftcht 
ein harteö ©efchwür, ber fogenannte harte SchanSer. Sie Spiro* 
chaeta üerbreitet fiel) fofort im gangen BlutSreiSlauf, unb bte 
£ran!heit haufb fahre*, fahrgehntelang im Körper beö befalle* 
nen, wenn fie nicht richtig behanbelt wirb, unb fie Sann fich m 
ben »erfchiebenften Erfchetnungen geltenb machen. .3um 
haben wir feit einem Sahre in bem Arfenpräparat »or 
granffurt ein Mittel, baö nach ben bisherigen Erfahrungen 
imfbanbe ift, bte Spphtliö »ollftänbig gu heilen. 

ftöchfb eigentümlich ift eö, bag Arnolb Ehret ben weichen 
unb auch ben harten SchanSer (Spphiltö) auö ber mit Rollen* 
ftein behanbelten ©onorrhöe ableitet. Vach ben bisherigen 
Erfahrungen haben bte bret ÄranSheiten gar nichtö miteinanber 
ju t un . Qs Sommt natürlich manchmal »or, bag fie ein Patient 
neben* unb nacheinanber hat, aber baö ift reiner Bufall. Dtach 
Slrnolb Ehret mügte jeber, ber an weichem SchanSer ober an 
Spphiüö erSranEt, »orher ©onorrhöe gehabthaben unb mit gölten* 
ftein behanbelt worben fein, waö burchauö nicht ber Satt tft. 

Stefe geftftellungen, bte fich freilich nur auf einen «einen 
Xetl ber Arnolb Ehretfdfen Behauptungen begtehett, mögen ge* 
nügen, bem Sritifchen Beurteiler gu geigen, bag SachEenntniö 
unb Erfahrung nicht bie StärSe t>on Arnolb Ehret ftnb unb feine 
Ausführungen lebigltch ein theoretifcheö Spflem barfteüen, baS 
mit ben tatfächltchen Berhältniffen beö Sehens nichts gu tun hat. 
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Offener £3rief an $ernt 9?. Jpöfcr, 9Jfund)en. 

Bon Arnolb Ehret. 

(„Sebertstunft" 19U.) 

©eehrter 4)err! ES gibt ein ScfucSfal. Vernünftig geigt baö: 
wenn fdfjon tn ber anorgantfegen SBelt alles mathemattfeh »er* 
läuft, fo muff baö in ber organtfegett unb tut Sehen beö 59ten* 
fchen erft recht ber Sali fein. — AIS ich am 18. gebruar b. 3. 
morgens 7 Uhr tn Vtünchen anSam, um abenbö einen Bortrag 
in ber ©efellfchaft für BegetariSmuS gu halten, würbe mir 
9tr. 4 biefer geitfegrift überreicht mit 3grer „gi'ritif" meiner 
Auffaffung ber ©efchlechtöSranSheiten, unb »ter Stage »or mei* 
ner Abreife tn Socarno traf ein $ranfer bet mir ein, um ft cg als 
erfier »on „Ehtlich=^ata 606" heilen gu raffen, b. h- in met* 
ner Schule gu lernen, wie man bie Statur heilen lägt. 3fi baö 
nicht fronte beö ScgtcEfalö, Jgterr Dr. „fhöfer? BefunbjBläö* 
chen im Btunbe, Entgünbung an ber Eingangszeile beö mo* 
bernen „^aubermittelö", SelbflmorbgebanSen. — Sret Stage 
Stage nur wenig £>bft unb eine gehörige SDoftS Sßabrgett über 
SpphiliS »on mir in feine erfchütterte Seele „mjtgtert", bringen 
Bläschen unb pfpegifege SDepreffton gum Berfchmmben. 

SBarum erfegtenen Sie benn nicht bei meinem Bortrag, ben 
tch tn 99tüneben am Sonntag meinen Zuhörern wieberholen 
mugte, um mtr mit Sh 1 «» „tatfächltchen Bergältniffen beö ’ 
Sehens" aufguwarten? 3h will gu 3hrer Ehre unb gu 3hrer 
StapferSeit annehmen, bag Sie „»ergtnbert" waren. 9tun gur 
Sache. 

„©runburfaege aller biranfbeiten"; gemeinfamer ©runbfaS* 
tor tm SBefen aller bv ran Sb eiten heigt eö in meinem Auffafj. 
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Sfi baS öteUetcfji baöfelbe unb fpeEulteren Sie auf bie ©ebäcfe« -4 

ntöfc^t»ätf)c 3brer Sefer? Ober leiben Sie felbfi baran? Spajf 
betfette; ftaben Ste benn einen Big gemacht? 5fe e „nacEten, i 

unwtbetlegbaten Satfacben" flehen tm „BtocEbnnS unb ich 
gefiatte mir bie gtage: Barum wirb benn nid)t jeber ange« 
ftecEt, unb wo bat ber erfte Nlann mit „©onortböe" bie 2ln« 
fiecEung ber? Oer „geeignete »oben" fagen Sie fetfcft; aber 
@te fagen boeb bamtt ebenfowentg als mit bem mebtjtntfcben 
gacbauöbrucE „OiSpofition", ben Sie in ihrer feitfebrift für 
„erwacbenbe Säten" oielletcbt abficbtltcb »etmetben. Sefen Sie 
boeb gef. meinen 2luffag in Nr. 17 unb 18 ber „SebenSEunft", 

1910, noch einmal; bort fiebt’S gefebtteben alfo: Schleim ift 
ein gaEtor ber ©ispofition, bes „geeigneten Bobenö". Bentg« 
fbenS bem Sinne nach behaupte icb bort ganj beftimmt, baff 
fegt bas SEBefen ber OiSpofition erElärt ift, tnbem „mein 
(Schleim" ben Bajillett als Näbtboben bient Oamit befireite 
icb nicht einmal bie 3nfeEtion. ©S fleht bort ebenfo Elar ge« 
febrteben, nur ift meine Sluffaffung etwas „ungelehrter . Oiefe 
wetten BlutEörpercben, ju beutfeb Schleim, werben non 25a* 

Stilen aufgefreffen unb nicht umgefebrt; bie granulierte ©« 
weifeelle beS Schleimes gart, fault, serfegt ftcb weiter, eS 
entfiebt ein ©terEörpercben unb bamtt ©ntjünbung unb ©e« 
fahr. OaS ift meine Inftcbt, ohne BiEtofEop, aber nicht 
mehr. — Bober wtffen Sie benn, baff ein fcbletmfteter Ntenfcb 
(bureb gafien unb Obfl) angefiecEt wirb? Bat je ein folcber 
Benfcb, in meinem Sinne gefunb, in einem Spital ber Belt 
unb unter Beobachtung eines SlrsteS? Sch empfehle 3b>«n 
meinen neuefien 2lrtiEel „tftebs" ju lefen („Natürlichere #eil« 
metboben" Bien unb „©efunbbeit" (füricfeStäffa). Oort be« 
febretbe ich bret ©perimente »on Betwunbung am eigenen $ör« 
per, bie „epaEt" bartun, wie ein fcbletmlofet Körper auf 
Schleim reagiert. Jpaben Sie in ber „»eget. -Barte" nicht ge« 
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lefen, baff ich ohne €btnin unb nur mit Obfi im Nialariaberb 
SübttalienS war? Sie haben mich auf ben geiftigen .flampf« 
plag geforbert, ich bitte Ste, mir auf ben ber „nacEten Sat" 
beS ©periments ju folgen. Jpat nicht 3* Netfier felbfi ober 
einer feiner Kollegen JFmnben bie gante Blafe mit ©onoEoEEen 
gefüllt, ohne baff bie Stere infiziert würben? 3<b bin bereit, 
^)err 4>öfer, mich berfelben ^rojebur s« untergeben; Sie auch? 
Sie Eönnen ftcb f a Sorbet eine Sabung ©jrltcfehöaia geben 
taffen; wenn bieS fidler Sppbtltö heilt, wirb man boeb rninbe« 
ftens bamit gegen Sripper immun fein. So gefunb wie ein 
Jpitnb follte boeb ber Nienfch audb fein Eönnen. 

3<b wette mein Vermögen mit 3bnen, baff teb 3bnen bureb 
bie BanE naebwetfe, baff teb nicht nur „immun", fonbern fte« 
berfrei bleibe, ©eben Sie mit mtr mitten in ben ^eft« ober ®bo* 
leraberb. 3<b öerpfltcffte mich, noch unreifes Obfi ju effen unb 
Bajillen ju öetfcblucEen. OteS ju tun habe ich fd)on oor einigen 
3abren einem 2lrjt angeboten. OaS wäre boeb wertooll für bie 
„Biffenfcgaft", aber fie fiürjt bamtt, biefe „Biffenfcbaft", 
unb beSbalb gebt fie ebenfowentg barauf etn wie ber ipapfi 
auf ben NioberniSmuS. Staben Ste nicht gelefen, baff bie oege= 
tarifcb lebenben 3ctpaner in ber Nianbfcburei ber ipeft gegen« 
übet fafi immun geblieben finb, wäbrenb tn ©barbin fogat 
jablretcbe europätfebe Slrjte opn ihr ergriffen unb btnweggerafft 
würben ? 2tber nun ju ben ©efcblecbtSEranEbeiten. Bo tfi benn 
bte ©reme gwifeben JparnröbrenauSflu§ unb ©onorrböc? Bar« 
um ftnbet man benn beim alten, ebrontfeben Srtpper Eeinen 
„©reger" mehr? Ober beim weifen glujf ber grauen? Sie 
Eebren bie Satfacben um, Sperr ^öfer. Sie fagen, bet ©onor« 
tböe ftnbet man fietS ©onoEoEEen; nein, etwas mehr SogtE; 
wenn man bet 2tuöftuff ©onoEoEEen finbet, fefifiellt, bann fleht 
fefi, bap ©onorrböe öorttegi. Unb wenn man fie nicht ftnbet 
unb fie finb am ©nbe boeb ba; was tfi bann? 2lm ©nbe wäre 
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baS ein ärjtliöher Sewets, bafj man „tugenblfaft u«b f' tt; 
fam" tjf. 

SBatum gelten ©ie bei ©npbtlis nicht auf Stofcora unb graue 
Trübung ber Augen ein? ©cfunfenbtaune Stofeola unb baS 
3Set| ber Augen grau gefärbt, haS Eönnte am Enbe jeber gate 
ofme SDJiEtoffop [eben, trenn tcf> ihm „bte Augen öffne . 

kennen ©te nicht baS Such oon Dr. Hermann: „ES gibt 
feine Eonffitutionelle ©pphtliS"? Einet meiner „Setehtet 
fcbreibt mir ju Shren Ausführungen, bag er unter 14 Ange* 
ftecEten im feiben gälte allein frei blieb; ein Segetarter, £err 
jjpöfer! Stelleicht noch nicht einmal ganj fchletmfrei! Sch W« 
auch hi« jum Experiment bereit, wenn ©ie eS wollen. 

Sie ftnb über „606" fchon ficherer im Urteil als g>rofeffor 
(Ehrlich felbft. kommen nicht jegt fchon Berichte über fehr be* 
benflithe SachwtrEungen (Setl Elin. 2Bochenfcf)ttft, 1910,50) ■ 

auS ber gefferfchen KItntE ufw.? 

Sch möchte Sfmen >,weiSfagen // , Jperr Jpöfer, Ehtlich=ö?ata 
ereilt baöfelbe ©cbtcEfal wie SuberEulm. Das wäre hoch ein 
SÖunber, wie man eS ber Kirche als Aberglauben oorwirft, 
wenn man im Jpanbumbrehen, wie mit einem Jaubermittcl, 
einen ^ujfanb, eine KranEhett oernichten Eönnte, welche bie 
9latur gegen ihren „SBtllen" infolge Unwiffenheit beS Sften* 
fchen herßorbrtngt 

«Beim ättenfchen entfcheibet baS ©ef>trn über ©ein unb Steht* 
fein, fagt „grau KranEheit". 

Die SfJSaffe, bie Stelen unb felbft bte ©eiehrten glauben an 
baS „wiffenfchaftliche SBunber"; alfo muff eS fein. 2Btr „Ab* 
trünntgen" glauben ebenfowentg mehr an „Mittel" als an bie 
£ftettung ber Stenfchheit 2Btr glauben auch nicht an bie „Sers 
hältniffe beS gebenS", b. b. nicht mehr an SRenfchen; aber um 
fo ficherer an bie Satut. Diefe allein betrügt uns nicht, wenn 
wir fte oerftehen, ihr folgen. Auf fie allein Eönnen wir uns be* 


bingungSloS oerlaffen. beruhigen Sie ftch, $ert .fjöfer, baS 
SBttnber, b. h- ber ©laube an bie „plötzliche Teilung", 'hat ftch 
oon ber Kirche jut „SBtffenfchaft" oerfcfwben unb bort beim 
„SSunber" ftnb immer bie „Sewunberer", bie äftaffe; es ift 
fo „bequem". Sßir finb unb wollen bie wenigen, bie Aus* 
nahmen fein. 


gocarno (AScona), gebruar 1911. 

München. Am 18. gebruar („gebenSEunfi" 1911. Sr. 4) 
hielt sperr Arnolb Ehret, ber getter bet ©cf)ule für leibliche unb 
geifitge DtätettE in gocarno, auf Seranlaffmtg ber ©efellfchaft 
für SegetariSmuS München einen öffentlichen Sortrag über 
baS Schema ab: „2Bie Eönnen wir uns gefunb effen?" Stog 
Karneoal unb fonfftget jahlretchet Seranftaltungen war ber 
Sortrag oon ben fütünchnern fehr gut befugt, $err Ehret oer* 
ftanb eS, feine 3uhörer Our cf) feine inhaltüollen Ausführungen 
ju feffeln. 3)tit fchlichten, aber marEigen SBorten rücEte er einer* 
fetts ber oon ihm erEannten ©runburfache ber KranEheiten, ber 
©chleimbilbung, fcharf auf ben geib unb jeigte anberfeitS §)Stt* 
tel unb SBege — möglich fte Enthaltung oon fdhletmbtlbenber 
Saffrung, gaffen ufw. — wie btefem geinbe ber ©efunbhett 
mit Erfolg begegnet werben Eönne. Der Elare Sortrag beS 
SebnerS hatte einen burchfcfflagenben Erfolg. 2Bte Jpetr Ehret 
in einem weiteren Sortrag am ©omttag im oegetarifchen Sfte* 
ffaurant Ethos, wieber oor einem gahlretcben fpubltfum, be* 
Eannt geben Eonnte, wirb in einigen 2Bocf)en fdf>on eine weitere 
Klarlegung ber oon thm gefunbenen unb am eigenen geib unb 
geben erprobten ©runbfäije in Such form erscheinen unb fich 
„KranEe Stenfcffen" betiteln (Earl Kuhn, Setlag, gürftenfelb* 
brucE bei München), ber wetteffe Kretfe mit berechtigtem f^nter* 
effe entgegenfehen bürfen. ©eh. Suchnet. (f))aul gtberner.) 
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V 7 


ijt Streb*? 

'(„©efunbfsett“ 19U Sr. 3.) 

Vor mehreren ©ocben ging bie Sacbricbt bureb bie Rettun¬ 
gen, baß 5Stß gbbp in SlmertEa, bte »egrünbevin bcu„<5f>ttfltan 
Science" (©efelffcbaft ber ©efunbbeter), an ßtebs gcflorben Jet 
unb baS anfebnliebe Setmögen »on einer SStlfion SDoffar ^>ttt= 
terXaffen habe. Sa leitete ©efelffcbaft aud) in Europa, befon* 
berS in »erlitt, »on ftcb reben macht, fo bürfte eö für Anhänger 
ber naturgemäßen Jpetlwetfe nicht unintereffant fein, obige 
^ranEijett nähet ins luge ju faffen. 2fucb Pfarrer Äneip folt 
an SDarmEtebS geftorben fein; ber beutfeben ©efelffcbaft für 
^reböforfcfmng fteben Stilfionen gur Verfügung mit einem be* 
fonberen Snflitut ju biefem RwecEe tn Jjbetbefberg; SocEefelfer 
f>at fegt halb eine SMiarbe an Unioerfitäten gefiiftet, nament* 
lief; um bie ScbwefierEranEbeit bes ÄrebfeS, bte StuberEulofe, 
ju erfordern Stuf affe biefe ßreigniffe unb Statfacben bin tft eS 
ber reirtfie J>?obn, Eonfiatieren ju müffen, baß bie Verbreitung 
biefer betben „©eißefn" ber SKenfcbbett in ftetem ©aebfen be* 
griffen tft. 

©aS iji Ätebs ? ©as ifl .ftranEbeit? 3d) habe »ortgeS Sabr 
in biefer Reitfcbrift ben festeren »egriff auf eine gemeinfame 
ginbett, auf einen gemetnfamen „Senner" gumefgufübren »er* 
fud)t unb gegeigt, baß es eine gemetnfame «Subftang, ben 
Sdjleim, gibt, beffen SfuSfdbeibungöbeftreben bureb ben Sr* 
gantsmus bet allen $ranEbetten »erliegt unb ebenfo bet febem 
Äulturmenfcben fiel) einftelft, fobafb biefer mit Sabrungögu* 
fuhr aufbört, faftet, b. b- Eünfilicb, freiwillig ficb bem Setnt* 
gungöprogeffe, ÄranEbeit genannt, ausfegt. OaS tfi eine er* 
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perimentelle Statfacbe, bte mtr niemanb wiberftretten bann, weif 
fte ficb an febem Jtranfen unb an febem SJenfcben' wabrnebmen 
läßt, fobafb biefer unfreiwillig, bureb Äranfbeit gejtoungen, 
ober freiroiffig bie SabrungSaufnabme aueb nur »erminbert. 
Samentficb auf ber Runge, bte baS genaue Sptegelbtlb ber DJia* 
genfebfeimbeit tft, erfebeint biefer Schleim. 5ft an ber speripbe* 
rte ober im Innern eine ©unbe, etn eiternbeS ©efebwür »orban* 
ben, fo nimmt mit ber SabrungSetnfteflung bie Schleim* unb 
giterabfonberung gunäcbft an ber „SluSffußjteffe" gu. ©irb 
längere Reit gefaftet (febr oft genügen fogar febon wenige 
Stage), fo b»rt ber „tfuswurf" bureb bie Öffnung aflmäbltcb 
auf unb bie etternbe ©unbe, baS ©efebwür heilt. gö ift bureb 
bie grfabrung befiätigt, baß ©efebwüre, Sfuöfcbfäge, »erun* 
reinigte ©unben ufw., bte woeben* unb monatelang ben SJtit* 
tefn ber 2lflopatbte unb ber SaturbeifEunbe trogten, in wem* 
gen Stagen bureb Saften heilen. Sun tft jtrebs weiter nichts als 
gunäcbft ein ©efebwür, eine Vertiefung, fpäter eine eiternbe 
Öffnung, eine „SfuöwurfSftelle" für „gtembfioffe" unb 
Schleim, gewtffermaßen ein Sotoentif, baS „d;rontfcb" ge* 
worben unb beffen Umgebungsgewebe fo fange mit Sd>feim 
unb giter bureb fegt werben, bis ficb in ben meiften gaffen eine 
»uIEanEraterartige grböbung, eine ©ueberung um bie eigent* 
liebe 2luSwurfSoffnung bifbet, wefebe mit ber Reit felbft in giter 
übergebt, »erfauft, verfällt, wenn nicht »orber, g. S8. bet »ruft* 
ErebS, baS gange Organ ober ein Steif beSfeiben weggefebnitten 
wirb. 

gö beftebt alfo beim EranEen Organismus bte Setgung, baß 
er ficb felbft folcbe „2luSwurfS*Öffnungen", folcbe „Sot»en* 
tife" in ber Sfbficbt febafft, unreine »eftanbteife beS »luteS,. 
„grembfioffe", Schleim unb giter bamtt nach außen abgufüb* 
reu unb fobafb biefe gtterungen fange genug bauern, ebrontfeb 
werben, notgebrungen ficb bte Umgebung in begeic^neter SEBeife 
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umgefMtet tmb jerfe^t wttb, wuchert, fo baf barnit baß @pm= 
ptomattfcfje für ben S5cgnff öon Äatjmom, öon -fttebß, ge* 
geben tft\ 

SBenn nun feist flargejMlt tfl, tute bte äufetltdfe Stfcfjet* 
nung bet .Äranfbett Jvtebß juftcmbe fommt, fo tfi eß ungleich 
wichtiger, ju getgen, „fnttemjufeljen", tote unb wolfet eine foKdje 
2htßwutfßfMlc tm „pffpftofogtfdfjen ©etttebe" beß franJen £>ts 
gantßmuß burcf) ©cfytetm unb Stier gefpetft tottb. @ dingt eß, 
nacffju weifen, wo btefe -Stembfioffe, ©cffletm unb Stier, b er= 
ftammen, unb will man einfeljen unb objeftfo etngefteften, baff 
ebenfo „cfwontfcfi" ©cffletm unb Stiermaiertal, wcnigjtenß tm 
©orfiabtum, jugefübrt werben („toteß unb totgeJocftteß" gleifcf) 
ufm.), fo muff eß ebenfo fogtfcfj unb etnleu cfytenb fein, baff baß 

* ©er (Schleim tfi ctn ^rembftoff, etn Stoffroechfelprobuft, baS ber 
Körper ausjufchetben fu$t, fobatb man thm fein JptnberntS in ben 2Öeg 
legt. ©a§ SSergiftenbe, .ftrantmachenbe be§ Schleimes tfi alfo, unb allere 
btngS junac^ji, mechantfch phpfiologif<h, baf bte feinen «ftaptUaren oer* 
fiopft merben (pathologischer Jperb, .ftrebS, ©cfchtoür tc.)* 3Som chemifdjen 
Stanbpunft auS enthält biefer Schleim pflanzliche unb tierifc^e StidN 
ftoffsSttolefüle, bie in einet geroiffen gföfltgleit, bie im roefentlicfjen Söaffer 
i% fchtoimmen, ©iefe StitfftoffsSEKolefüle unterliegen natürlich/ aufer* 
halb roie innerhalb be§ ßorperS, einem gerfehungSprojef, ber gaulniS, 
miffenfcbaftlich, chemifch gefprochen, Sie merben in ihre 23eflanbteile jer* 
legt unb btlben neue Körper, oon benen Jpenfet mit chemifchen gotmeln 
nadfjgeroiefen hat, baß e$ Epam©erioate ftnb (Epam23laufaure), $enfet 
wirft mit giftiger gronie ^ en SBajillengelehrten oor, baß ba$, n>a£ fie 
SÖajiUen nennen, eben giftige Epanoerbinbungen ftnb. Sooiel ifi ftcher, 
baß Epanoetbinbungcn gebilbet werben, wenn Jleifch »er fault (Seichen* 
gifte), 2luf ©runb meiner befcheibenen chemifchen Jtenntniffe glaube ich 
aber, baß bie Sache fo liegt: Es wirb Epan frei, unb e£ bilben ftch in 
biefem ^aulniSfitabium neue .ftetme, neues Seben, »ieUeidht fogar tierifcheS, 
benn ba$ Problem ber Urzeugung, für bas Jpenfel eintritt, ifi noch tticfyt 
getbjt, ©aS Schlimme, ba§ eigentlich SSergiftenbe, .ftranfmachenbe, finb 
nidht bie ©ajiüen felbjt, fonbern ihre Stoffwechfelprobufte, wie biefe ©e* 
lehrten neuerbingS behaupten, unb waS ich felbft im Jpbrfaal mieberholt 
gehört habe, unb btefe giftigen Stoffroechfelprobufte ber SSajiEen merben 
alfo mahrfdheinli^ baS jpenfelfdhe „^pan“ fein. 


hetreffenbe ©efch^üt „chtontfch" au^fchetbet, ferne ganje Um * 
getung t>ermuchert unb bamit bte SSebtngungen jitr ©tagnofe 
be^ $te6fe£ üorltegc^ norauögefe^ baf bte SDZaffe, ber 3^ 
fe^itng^gtab unb bte Sauer beö Slu^murfe^ entfprecf)enb gro^ 
ftnb, Jpterju rnu^ tch mteber auf meinen äfuffag 7/ ©er gemein^ 
fame ©runbfaütot tm SBefen aller Äranfheiten /y nermetfetv ber 
unterbeffen aU 25ucf) ^Äranfe 3^enfchen y/ erfd^tenen ifi, 
sjMliatben merben au^gegeben unb Xaufenbe non gorfchern 
fuc^en nach ben ÄrebSbajtllen, (Sobalb aber ein ^unberöhmter 
SÄann", unb mm er fern Sieben bafür auf3 Spiel fegt, bie 
SBahrheit aufbecEt, fo fümmert ftef) niemanb barum, am toenig^ 
fien bie ^orfcher felbft. Sogar bte „große ^oltttJ" be^ Sojtalid^ 
mu^ erEennt btefe getfltge Sprannet noch nicht, moburch 2au- 
fenben non $ranSen bie ©ahrheit norenthalten mirb, 3?Jan htit 
btefen „getftigen ifapttattemu^" in jenem Säger ber „Stuf* 
Elarung" hiß j egt nicht einmal geahnt, gefchtoetge benn erEannt 
ober beEampft, 2lber nur anbern bie Schulb be^ menfchlichen 
(StenbS jufchretben, tft leichter unb bequemer, afe bet fich felbft 
anfangen, ©em mobernflen SlufgeElarten unb „2lHe$ttnffer" 
ift ÄranEheit immer noch eine „bunEle gallgrube^, 

SSfe'ju einem gemiffen ©rab „e;aEt /7 reagiert erfi ber reine, 
gefitnbe, fchleimlofe ©rganiomu^, 9tacfj jirEa jmetjährtger ftrem 
ger ©bftbtät, nachbem ich barnit burch haften eine ©efunbhett 
erreicht h^tte, non ber man tn Europa noch Eeine Ahnung hat 
unb bte ich in meiner 2lrbeit: @n 49 tägiger ^aflennerfucl;, 
„SSeget, ©arte" 1909/10 naher beleuchtet httbe, machte ich 
folgenbe Experimente (fiehe auch „$ranEe S^enfchett 7 ', Earl 
Äuhn, 33erlag, gürjEenfelbbrucE): 

Ein SKefferfchnitt tm Unterarm, E^ fließt Eein SSlut, fofort 
EinbidEung be^felben unb SSerfchluß ber SBunbe, Eeine Entjüm 
bung, Eein Schmerj, Eein Schleim unb Eein Etter, 3n 3 £agen 
nerheilt, 25lutErufle abgeftoßen. Später bei negetarifcher ^ah- 
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rmtg etnfcfjliefslich ©cfjletmöilbnern (©tärfentehlnahtung), aber 
offne Ster urtb 59tilch: Sie -SBunbe blutet etwas, fchme^t unb 
eitert leicht, leichte Sntgünbung, oölltge Verheilung erfi nach 
mehreren Sagen, ©pater btefelbe Verwunbung bet gleifchfoft 
unb etwas Sllfohol: gangeres Vluten; baö S3Xnt ift oiel heller 
unb bünner, wie in meinet 3>ugenb bet Verlegungen; Sntjün* 
bung, ©cfmterj, eitert mehrere Sage unb heilt erft burch 2 Sage 
gaften. 5ch habe mich bem beutfehen Krtegömintfterium, natür« 
lief; oergebenö, jur Söteberholung biefeö Srpertmentö angeboten. 
SBarum heilten benn bte Söunben ber Japaner otel fchneller 
unb beffer in bem bamaltgen Kriege, als bte ber „gleifc!^ unb 
©chnapS^ütuffen"? J gat feit jwet ffahrtaufenben benn noch nies 
manb barüber nachgebacht, warum Öffnen ber fpulöaber unb 
felbft ber ©iftbeefer ©enecca nicht töten Eonnten, nachbem er 
oorher gleifch oerachtet hatte unb tm Berber fafiete? 

2Benn man fetteö gleifch, baö fofort nach bem ©chlachten 
Setcfsengifte hübet, lange genug focht, erhält man ©chletm unb 
Seim, Öaöfelbe ergibt ftch bet geitügenbent Wochen oon üDZelü, 
£fteiö ober Kartoffeln. Sbenfo finb Kafe'in ber Sittich unb Käfe 
felbffc natürlich tote, Elebenbe ©chletmfubftanjen. 2luS allen 
biefen Ütäbrmitteln, bte alle juerjt burch Kochen für bte Ver* 
bauung Eünfiltch oorberettet werben müffen, gieht ber Körper 
beim Kochprojefj ber Verbauung unter großem Kräfteoerluft 
etwas Sraubenjucfer, aus bem gletfch gar nichts brauchbares; 
bas ift nur Steijmittel burch feine Seichengifte unb wirft eben 
fätfcfütch fräftig unb fc^etnbar ernährenb. Ser ütücfftanb ift 
Kleiftcr unb Setchenfchletm, mit benen man ein Sehen, bte „Jem 
trale", ben Sltagen unb ben Samt oerfcfüeimt unb bte im Saufe 
beS 2llternö fortgefegt baS blut öerunretnigen unb t'n frag* 
Itchem gaffe an ber Sluöwutföfiörung btefeS StöhrenfpftemS, 
Organismus genannt, chrontfeh abgefegt werben unb auch bte 
Umgebung btö ttnn 2lbfterben überwuchern unb bte „eigenartig 


- -- — - - ^ ^-■■ ■ 


gen gellen" unb Knoten hüben. 2Öeig man fegt, waö Krebs ift 
unb warum man baran fterben fann, trog allen betenö, aber 
unter Verachtung ber „göttlichen fchteimlofen Nahrung", beS 
öbjieS? Ober warum man auch nicht gegen btefe „©eiffel" ge= 
fett tft, wenn auch no«h fo lange burep Eünftliche Srfältungen 
(Kaltwafferanwenbungen) ©chletm „hinauögepeitfeht" wirb 
man aber täglich wieber nachfütlt? 
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(gelfcjtmorb au$ 3Ötobe! 

(„SebenStunjV' t9U Sit. t6 u. 17.) 

Über ben Unftnn ber Äletbermobe würbe fcf>on siet gefagt. 
@te fennjeicfjnet nicht nur bte UnbeflänbigEeit, bas Unbefltmmte, 
Unficbere, baS (g^araltertofe beS heutigen SOtenfcben; fte tft 
pfpcbologifd) ber äußere SlusbrucE ferner fcbwanEenben SSeltan* 
fcbauung, bte ebenfo unbeftimmt, unftcber, wecbfelnb unb „ge* 
mtfcfjt" ift, wie fein »lut unb feine Nahrung, »ewußt ent* 
fprtngt fte lebtgltcb bem »ebürfnis, ben fojtalen Slang tm 
»erbältniö jum EtnEommen auf erlief) $u repräfentieren. Un* 
bewußt ift fte bte raffiniertere ßulturerrungenfcbaft, bte ©e* 
funbbeit unb bamit baS geben ju fc^äbtgen; fte tjlbaö Oer* 
logenfle Mittel, bte leiblichen Entartungen unb haßhcbEetten 
ju oerbecEen unb feiere als ©efunbbeit unb (Schönheit oorjutau* 
feben. Sie ßletbermobe läuft alfo auf eine ^finnlic^e Off«» 
barungSlüge" bwauS, namentlich bei ber ©efcbtecbtöwabl, letb* 
liehe Qualitäten oorjutäufeben. „bleibet wachen Seute j aber 
nacEt Eönnte ich euch noch weniger ertragen, ihr ©egenwarttgen, 
fpricht garatbuftra. „3llleö in ber SBelt rächt ftcb", b. b- waS 
£üge ift unb „mein ift bte Stäche", fpriebt ber ^)err; ju beutfc^: 
bie üleibermobe, ebenfo ber moberne SrtnE* unb Effenöjwang, 
bie Sttobe, ohne »ebürfniS ju Eonfumieren, ftnb bte SJtottoe beö 
unbewußten Selbfhnorbeö ber »efi^enben, ber 2Boblb«benben, 
ber ©utfituierten. Seber SlugenbltcE gicbtabföluß, unter beut 
jebe 9 )flanje jugrunbe gebt, unb jeber »tffen ju otel Nahrung 
Eoftet unS boch ein StücE oom geben, als unnötiger Enetgteöer- 
braueb. Nichts ift beftänbig als ber Wfel; baS ift bie mftt 
SUobepbrafe ber ©egenwärt, welch« bramatifcb bie materteile 
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l ’ nb bam ' tbte 3 ctft* unb feelenlofe SenEwetfe unfereS Zeitalters 
cbaraEtenftert. Saö »enbe, Srganifierenbe, Unoeränber* 
ttebe, ©eeltfcbe, ©eifrige, bas Zeit* unb 3laumlofe unb bamit bas 

unb etn ö l 8 SBertoolle aller Erfcbemungen unb 
al en @etnS bte unoeränberltcbe, jugenbltcb ficb gleich bleiben 
follenbe ©efunbbeit beS ^enfehen felbfi, alles fleht beute im 
Zeichen beS 2BecbfelS, beS Unbejlänbtgen, ber $?obe. „Bobern" 
a gef üg eit fte unb bejetebnenbfie Söort unferer ©egenwartö* 

r h f U Ik m ° b f n Unb bamit utt6e ^»btg, alfo nicht bauernb 
e enSfahtg, fomtt unwabrbaftig ift nicht nur baS perfönMe 

U ”s K?' rfT 3eWotben ' au $ SWfefon, ^hHofophte, Stmft 
unb 2ßtffenfchaft tragen ben Stempel ber tOüobe. ©elbft Sie? 

formbeflrebungen, 5 . 35. bte etnfettige 2 lnti* 2 Ufobol= unb 5 me* 

bensbewegung brohen jur SWobe berabjuftnEen, $u oerflachen, 

felcfi wteber ju entarten, fobalb fte allgemeiner werben unb 

amtt ben großen ©efellfchaftöorgantömuS in feiner UHttfcbaft* 

tebett Ertfienj untergraben. Damit flöße ich auf baS höcbfle 

aller fojtalen ©efege, an beffen SlicbterEenntniö alle großen Sie* 

^ eföen ä u 3 run be gegangen ftnb. Sin btefem „gött* 
liehen SBettgefefs beS Untergangs, ber SeEabenj ftnb alle fo*t* 

alen gebenöreformen aller Kulturen gefcheitert Stefeö ©efeft 
beißt: Sitcht ber Sltefenorgantörnuö äftenfebbeit Eann oerbeffert 
umgeformt, umreformiert, belehrt werben; nur ber Slienfcb 
unb bte SHenfchen. Sie „SluSerwählten ber »entfetten" ftnb 
aber auch genötigt, rabtEal umjuEehren, abjurßtEen oon bem 
28ege beS Untergangs, oon bem retßenben Strom ber Slienfdh* 
beit 3llfo nennt man fie bte „tßerrücften", bte ftch felbfi „Um* 
formenben", bte „3lutoreformer ihres etgenjlen Sch" auf un* 
gegangenen SBegen unb oerlaffenen Eilanben beS gebenö. Sie 
SÄenge, bte Sliaffe, baS SSolE unb bte »ölEer, bte SÄenfcbbett 
unterflebt bem gefchicbtlich boEumentierten @efe§ beS unbe* 
wußten SelbflmorbeS aus SSiobe, b. h- auö bem EranEhaften 

5 , * 


67 
































































































jperbeninfHnft, bem Srrtum, bet ©ummgeit bet SDtoumtat, 
ber „Steljuoielen", bcr Untergegenben ju folgen. 

<£s „järe nun ju jeigen, wie bie STOobe, ber SKacgahmungb* 
trieb, ogne ju beulen, oom ©teg Etagen bib ju „©rlicg^ata", 
bab „Soll ber Genfer" jugrunbe richtet. 

(Schönheit unb bamit ©efunbgeit ift bab ©ttfcgeibenbe tm 
geben alleö gebenben. ©er patabiefifcge SÜtenfcf) batte webet aub 
.,§Worat"* noch aub ©cgöngeitb* ober ©ärmebebürfntffen Älei* 
ber notig. @rffc alb ein Seil ju „fünbigen" begann, bab heißt 
oonbetparabieftfcbenUtagnung, oon ber parabtefifchew grücgte* 
biät abwicb, würbe man häßlich, alfo nicht mef>r geliebt, unb 
man erfanb Kleiber, um oerbecft, alb „Äug im ©acf", ben 
ÄonEurrensfampf ootnegmltch bei ber -Jucgtwahl mit ben am 
bern aubsugalten. 3m gleichen £empo würbe man gegen £ige 
unb Äälte um fo empfinbltcger, alb man infolge fatfcger unb 
ju reichlicher Nahrung fortgefegt ©peiferefie, „getchenfcgleim", 
ju »erbauen hatte. @o fchwanEenb baburch bie ©gentempera* 
tur würbe, fo entftanb bab Sebürfnib nach bem fchwanfenben, 
wecgfelnben Ältma ber gemäßigten 3 one anfiatt ber einheit¬ 
lichen, unoeränberlicgen Sßärmenorm ber Tropen, ©urcg ga* 
ften, bab ewig bleibenbe, „mobelofe" unb bamit allein erfolg* 
reiche gftemigungbgefeg, fowie burch bie biologifch richtige ©iät 
toirb erf: felbft ber Eranfe Äulturmenfcg fo oollEommen, baß 
er weber in afriEanifcher Jptge fcgwigt, noch hei 12 @rab Äälte 
ohne Kleiber friert ©iefe Saifacge habe ich alb erfter in Europa 
burch bab ©pertment feftgefrellt. ©o lange man alfo nicht 
innerlich parabieftfcg rein unb fcgön ift, wirb man eb auch nicht 
äußerlich. ©ie. 9tacftEultur wirb alfo nie burchbringen, fo lange 
man Äulturnagrung genießt ©ie ^robuftion ber legieren ift 
aber bie wfctföaftBcfre ©ißenjbebingung ber Äulturmenfcgheit 
unb fojialwirtfchaftlich nötiger alb bab pgpfiologifcge gebenb* 
bebürfnib jener felbft SftXfo werben Äletber nötig, fittlicg, 2Äobe 
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unb eine poltjeilicge gorbetung bleiben. © bleibt fomft ein 
„(Staat ber Stacften" im (Staate ber Äletbermobe eine Utopie, 
wenngleich unb eben weil biefe licht*, luft* unb nacfjtfcheue 
„sgZobegefellfcgaft" wirtfchaftlich oon ber 5DZobe lebt, aber ba* 
mit zugleich bab Sternpo auf bet fcgtefett ©ene tgteb unbewttß* 
ten ©elbftmorbeb befchleunigt, „bort wo.(@roßfiabt) ber lang* 
fame ©elbfimorb aller bab geben heißt" (9Ztegfcge). 

©en natürlichen Äopffdfmg Jpaat unb Sart fchneibet man 
fo lange weg, bib man feine mehr bat, unb bann muß man 
^ut* unb Jfjaatwaffertnbufitte förbern, felbft, wenn man 
biefeb alb Sliobegegner nicht wollte. 3cfj weife in meiner jjjaat* 
brofchüre, bie fegt mit meinem Such „ÄranEe iOtenfcben" (Ser* 
lag Sari Äufm, gürftenfelbbruif. fPtetb 2 SDtarf) oereinigt ift, 
nac b/ baß bie Jfjaare jugletch ein wtchtigeb unb nöftgeb Organ 
für öolle ©efunbgett finb. ©tatt biefer ©uftorgane, biefe na* 
türlidhen Kamine oom ©egim beb Cannes, bem ftärffien unb 
wtchftgfren Steil beb Äulturmettfchen „ungefchoten" ju laffen, 
begeht er aub SUobe ben unbeachtetfien, aber bebenflicgfien 
©elbfimorb mit Eilofchweren Jpüten auf bie Zentrale feineb 
Heroenfpfiemb, auf ben ©ig unb fomit bie normalen gunEtt* 
onen feineb ©etfieölebenb. 

S)tit engen SDZobeEragen btb über bie Ohren oerfchnürt man 
ficg bie guftröhre unb gocft aub SOZobe in Oergifteter guft ber 
SMitonenfiäbte in Äonjert unb Stgeater, um bem guten „Zon" 
ber ©efellfcgaft, ber SKobe, ju folgen. 

©ie natürliche Bärme unb ber SetriebbeffeEt beb „guftgab* 
rnotorb" Benfdg finft unb man muß fo otel unb fo oft „Eünfi* 
lidi" hetjen, baß ©fen unb Strinfen oon gfgenben unb anregen* 
ben ©toffen (gletfcg unb 2ElEogol) ber größte „JMobegott" ber 
©egenwart geworben ifi. ©ne ©efellfcgaft, ogne ju effen unb ju 
trinEen, ift heute gar nicht wiegt benEbar, aucg weil man ficg 
feine geiftige 0iaf>rung megr bieten Eann. ©ab ifi in Birflicg* 
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fett SKaterialibmub. ©tefe unb Xrinfmobe ifi berart jum 
gefellfchaftltchen grämten geworben, ba§ eb taufenbmal fdjroe* 
rer tfi, ju hungern, ju fajien, alb genug ju effen ju befommen. 
Verhungern tfi bte benfbar grßfjte Unmöglichfett »on fjeute. 
3 fene Srmfien, «fhungetnben im Sßinter ber ©rofjfiäbte unb im 
Janbc ber Jrmngerbnot (Sfnbt'en, Siufjlanb) fierben nicht an 
^Nahrungsmangel, fonbern an ©elbfi* unb gftücföergiftung beb 
23Iuteö infolge gafienb, aber nur, weil fte burch fcf>lec6tc 9laf}~ 
rung ju oerfeucf)t finb unb aus Stobebangfi. SBären fte an ftd) 
nicht bte Üränfften, fte fönnten wochenlang ofme ©droben »on 
Sffiaffer unb Sufi leben, rote gewtffe Jpetltge. SSelcfte s))erfpeE* 
tiüen für manchen, roenn man roüfjte, roab gefunb tfi unb roaS 
ein gefunber SDIertfch fogar mit Vorteil, nicht mtt STlac^tetf für 
fein Seben entbehren fann. Unterernährung fmfit baö gefäfw* 
licfjfie „Sftobegefpenfi" tm Zeitalter ber 2lufflärung. SfBetl man 
aber nur Eünfiltcf) hißt unb heijt, hält biefe Sebenbflamnte auch 
nur momentan oor unb etlifdjt halb nach ber ^ufuht ber „hot 
lifcfjen ^Nahrungsmittel" gletfih unb 2ffEof)of; baher bte 9iot* 
roenbigfeit ber Überjiebcrmobe; heute ebenfo bet Säuern roie 
bet ©täbtern. ©as Meggers unb ©chanfgeroetbe floriert im 
©orfe halb ebenfo roie tn ber ©tabt. ©te jietgenbe Anfuhr »on 
Setchennafjrung, jerfegte unb totgefochte unb bebftalb flinfenbe 
(für reine Vafen) -ftulturnahrung hält ©cfmtt mit £icf)t=, £uft* 
unb 2IusbünfiungSabfchtu§ beb Körpers, oornehmiieh beb 
männlichen, mtt Verengung unb Verbtcfjtung ber äileibermobe. 

■ SBenn bte SetchttgEett beb grauenfletberfioffb gegen ben Val* 
iafi ber SOiännergarberobe immer noch harmlofer unb roeniger 
fchäbtgenb wirft, fo tfi bab Äorfett ber größte unb heimtüt 
fifchfie SJiörber aub SJiobe, bab größte „mobecfjronifche" ©ift 
für ben Unterleib ber §rau unb fomtt auch für bie ©eöurtbfiätte, 
für bab fetmenbe Seben beb ättenfehett. ©chönheit, fchlanfer 2etb 
unb firaffe Vüfle tfi bab hoffte Sbeal ber grauencrfcheinung. 
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©te mobern fatfehe Überernährung hnt btefen „Vemtbtppub" 
jerfiört; alfo erfanb man bab Äorfett unb bab neuefie ipartfer 
SKobeü oerfchnürt aubgefproefjen unb rabifal ben ebronifeh ge* 
behnten „gre^faef" in äfihettfcf) ftnnooller SBeife, ba ©cgön* 
heit nicht tm Sauche ausgeprägt, „aubgebrüeft" fein fann. 
Sttfo roirb feine SÜNacfjt ber Sßelt biefe Königin ber 3)?obe aub 
bet SBelt fchaffen, bib fte öon felbfi, oon innen, b. h* burch rieft 
tige unb roenig genug Nahrung überflüfftg roirb. ©o fange roirb 
ber ©chnürfetb feinen nicht unbeträchtlichen Slntcil hüben am 
fufjeffioen ©efbfimorb aub Siebe, am fRutn unb ber Verfrüp* 
pefung beb üDiutterleibeb btb jut Vernichtung beb jeweiligen 
©täbtegefchfecfjtb. 

9iur in SBöribhofen, roo faßt bte ©anbalen SÄobe geworben, 
barf auch ber Sfitnifier unb ber Vtfcfjof feine ' ©chroetfjfüfje 
lüften. SBollte er ficf) btefe Srletcgterung am ©egenpol fetneb 
©ehtrnb ju Jpaufe ober gar tm 2lmte gefiatten, ber VJobegetfl 
fpielte thn bem Srrenarjt unb bamit ber gefellfchaftlichen unb 
amtlichen Unmöglichfeit aub. 2Bcmt ber heutige ©eifiebarbetter 
unferer Jpochfultur tatfächlich burch <§«1 unb ©chnürfchuhe ben 
üiutn fetneb ©ehtrnb befchleuntgt, fo hat man im ©tabium beb 
?)athologifchen roenigfienb SKitleib über feinen ^ufianb alb ,fton= 
fequenj ber Überanfirengung biefeb ©rganeb; aber wehe t'hm, 
roenn er ftcfj unterfiehen wollte, ber .Out unb ©ttefelmobe unb 
bamit bem ©elbfimorbe fetneb ©ehirneb (©enfapparateb) aub« 
juroeichen. 

Unoergleichlich entfehetbenb unb bamit mörberifch für ben 
SJienfhen tfi bie 3Äobe, ju benfen, für gut, wahr, recht unb ge* 
funb ju halten, roab bte Majorität glaubt, wenngleich bab ©e* 
genteil Satfacfje tfi. 

©iefe 2)iobe, ju beutfeh bie ©enffaulhett ber innerlichen unb 
öffentlichen Meinung, bie Slnficht beb ©laubenb fiatt beb ftche* 
ren SBiffenb unb Srfennens ifi bie geifiige unb legte Urfadhe 
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tn bet giaufalttätbrethe oom Selbftmorb beb ©enfeften. gicin 
eingiger giulturfaEtor aller gefdnchtlichen SSölEet ftanb tn bem 
©affe bet geilen unb unter bem bebpotifegen ©nflufj beb ,,©o* 
begehen" tute bte ZeitEunft unb die gjxilwiffenfchaft. Ser S5cr- 
luft beb reinen, göttlichen SnfttnEtb alb gionfequeng btologtfch 
unrichtiger Siafrung tn jedem girattEhettbfalle gu faften, hat 
ben ©enfehen unb bte gange ©enfehheit bem ©obegeift ber 
Zeilmethoben aubgeliefert. Sab braEonifche ewige ©efeg ber 
Selbfigeilung durch gafien tfi heute tute .ehedem unb forntt 
ewig tn ber gangen goologtfehen Steife ber tterifchen Srganib* 
men fefigelegt, alfo auch für ben ©enfegen bab oberjie, fteget* 
fie^ unoeränberlicge grtetlgefeg. Siut ber öernunftbegqbte ©enfeg 
braucht ^>tXfe, Reifer, ©ittel unb ©etgoben, bte alle bte tgera* 
peutifege, bte „heilmittelnbe" Senbeng gaben, bab Urgefeg, bte 
Siagrungbentgaltung gu umgeben, unb biefe ©ittel je nach bem 
©etfi ber >Jeit gu „mobtftgieren", gut ©obe gu machen. Sie ge* 
beimnibootle, bunfle unb bämontfege Sorfiellung oom SBefen 
ber giranEgett tfi Eulturgefcgtcgtlicg mit allen SSölEern Oer* 
Enüpft. Sementfprecgenb fieuern alle Zeilmethoben mit ebenfo 
unbefiimmten, unElaren ©titeln auf bte üBergtnberung, auf 
bte Stfitetung beb giranEgettbprogeffeb, unb tgre SBtrEungen 
Eonnten nur emptrtfeg, aber niegt pgpfiotogifeg begrünbet wer* 
ben. Siacg ber ©obe beb peitgetfieb ftnb ©agte, Räuberei, 
Spmpatgte, ©ebigin unb felbft bte „natürlichen" Zeitformen 
oermtttelnbe, ftelfertbe, geilende SSÄet^oben; aber ber fJ>rogefj, 
bab 2Bte unb Söarum tftrer ©trEung tfi ebenfo unElar, unbe* 
fiimmt und bunEel geblieben alb bte gEranEgeitboorfiellung 
felbft. Ser bämontfegen ©abEe beb Sebenbftörerb unb £ebenb= 
feinbeb giranEgeit entfpriegt bab „gwetfegneibtge Schwert" ber 
helfenden, aber aueg gugleid) lebenbfcgäbtgenben ©affen aller 
Zetlmetgoben im Kampfe um ©efunbgeit.' Siefe bib bato ge* 
bitebene Unftcgergeit bedingt ben ©ecgfel, bte ©etgobe, bte 
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wecgfelnbe «Kobe ber Zeitmittel.. Sie Stenge ber Zflfefucgen* 
ben ergreift bager ftetb bie „©obetrtetgobe" unter ber Sug* 
geftion ber jeweiligen ©arEtfcgreter. Sab moberne Zeitalter ift 
bartn originell unb etngtg bafiegenb, baff ber ©agn unb 3frr* 
tum gum Seit auch bab ©agre unb Stetige aller Sagrtaufenbe 
oertreten, ©obe ift. Sie ©obe felbft tfi oon Eurger Sauer, fo 
baf ©oben unb auch Zeitmetgoben erfegetnen unb ebenfo tafeg 
tuteber öerfcgwtnbett. Sab Sernpo btefeb ©echfelö ift felbft ein 
fo tafeg eb, baf fegon nac^ einem halben 3agrgunbert ein reichlich 
bunteb ©obegewanb aub ben oerfchtebenen ©etgoben geworben ift. 

Sie ©eltgefege ftnb ebenfo untüerfell alb fteg etutg gleich* 
bleibend; fie tuechfeln, fte ändern ft cg nte, nur bte gurmen, bie 
Srfcgetnungen löfen ftch ab. Sab ift gtuar naturwiffenfcgaftltcg 
ebenfo feftgeftetlt, alb eb in ber ©otteboorfiellung oom etutg 
ftch gletcgbletbenben ©eltenbaumeifier enthalten ift. Ste ©es 
btgtn tm ©etuanbe ber Siaturwiffenfcgaft unb ebenfo bte Statur* 
hetltutffenfchaft negiert Seele unb ©etft, tuenigftenb tutll bie 
legtere im Sinne ber ©obetoeltanfchauung, ©aterialibmub auch 
nichtb mit „Unnatürlichem^, „Obernatürlichem" „ftberftnn* 
liefern" gu tun haben, ©an ift darin einig, baff .fvranEfett eine 
Srfchetttung, etn fchltmmer ^u fr and, eine „aubgetoechfelte ©e* 
funbheit", eine durch ©hmptome charaEterifterte Unbehaglich* 
Eeit tfi, Eurg ettuab, bab mit ©titeln befeitigt werben muf. 
Sine einheitliche 2luffaffung aller ^ranEheiten ging unter ber 
atlopathifchen Stfferengterung ber fpmptotnattfchen Sehanblung 
oölltg oerloren. Sie natürliche Zeitwiffenfchafi hat bab modern 
matertalifitfche SJerbienft, den Sammelbegriff ber giranfheits* 
malerte, ber SchlacEen, ber grembftoffe, ber „SelafiungbEör* 
per" fefigeftellt gu haben. Stefer .franEhettbfioff war aber nicht 
für alte glranEf eiten nachguwetfen. Sbenfo war weder feine 2lrt 
noch feine fixere Z«fünft befiimmt unb begann in bab Jei* 
dien beb ©ecffetb, ber ©obe gu treten Oon ber Äohlenfäure 
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gahntannö bis jut Jpatgfchen Jpatnfäure. Kamentlich waren 
btefe grembftoffe beim gefunben .ft ulturmenfchen nicht erwtefen, 
ben man hoch als latent EranE auffafste. Sutcg mich tft bet ge* 
metnfame ©runbftoff btefer .fttattEbettömatette tn allen gälten 
etwiefen, weil ihn alte .ftulturmenfchen enthalten; er ifr unfeer* 
feil, ohne Ausnahme, unb beshalb unbebingte, abfolute 2Bahr* 
hett Seber heute lebenbe «Kenfch fcf)eibet an ber ^unge, an ben 
©chläitmhäuten, bte eben beshalb fo benannt würben, unb na* 
mentlich im Urin ©chletm aus, wenn er baö natürliche £etlge* 
feg gegen feine latente .ftranEh.ett anwenbet, wenn er fafiet 
Unb ein ftranfet irgenbwelcher 2lrt erfi recht Sarauö folgt 
togifch, baff alle anbern „menfchlichen" Jjjeilmethoben, bie mit 
„Steijen" btefe 2luöfchetbung öethtnbern (Allopathie) unb ba* 
mit ben .ftranEhettöprojef! ju ftftieren fuchen ober benfelben 
förbern (Katurheilmethobe), am gonb ber gebenöEraft jefften, 
weil man habet bte SSerbauungöEraft tn SntigEeit läfjt, ifjt, 
unb bte Katur im ganjen Tierreich mit btefer burch Saften frei* 
geworbenen Energie bte Steinigung, bie Leitung oon felbft be* 
wirEt, ohne baf bte „«Kafchine" fülle fleht. Sßem würbe eö ein* 
fallen, eine «Kafchine, eine «Kühle, ein Eompltjterteö Stohren* 
fpfiem ju reinigen, ohne mit 3 u f u h c un b noch baju oon un* 
reinem «Katerial aufjuhören? ©o großen gortfchritt uns bie 
natürlichen Jpeilmethoben gebracht haben, fie haben gegen baö 
ftreng unb abfolut natürliche Jpetlgefeg, Saften, wenn auch in 
ötel geringerem «Kaffe alö bte «Kebijingifte, einen Eletnen Anteil 
an ber ©umme oon Urfachen unfereö ©elbftmorbeö aus «Kobe. 

Sie rabiEale gebensform beginnt ben unmobernften, mobe* 
lofefien, ben parabteftfdhen SKenfchen ohne fttanEhett unb ohne 
Stob alö SBirElichEeit ju poftulieren, bem alö göttlicheö ^iel ber 
©dfepfung baö „grbenretch" befchteben tft, baö erträumte ge* 
ben in guft, ©enufj unb ohne ©orgen, oon bem bte mobeme 
«Kobewelt leine Ahnung hat. 


£te&e. 

(2ir§ gebnttft») 

Kiegfche fagt: „Kicft fort, fonbern hinauf follt ihr euch 
pflanjen"; t<h fage: beffer ft<h gar nicht fort — alö fich hinab* 
pflanzen, ber einjtge «Sert beö ©iltbaiö. Kiegfdfte: „©ogar baö 

«ftonEubinat tft Eorrumpiert worben burch-bie €be"; au 

beutfch : bie freie gtebe entfpricht mehr unb meiftenö bem ©efeg 
ber reinen Zuchtwahl, Paarung ber ©<hönen unb ©efunben, 
währenb bie legitime tye in ber «Kehrjahl ein ©efcffäft tft, eine 
SSerforgungöanftalt. («Sie ötel hat fie? — «Saö ifi er? — 
23aö Eann er noch werben ?) 

Sie gjroftitution unb ber ganje ©ünbenpfuhl fejcueller Auö* 
fchweifungen aller .ftulturoßlEer jufammen ift hamtlofer, alö 
einen Krüppel, einen ÄranEen tn bie «Seit ju fegen. Saö SBort 
„Unfchulbtg" tft charaEtertftifch für bie Uhftcherhett bet begriffe 
unferer gautfprache. ©dfmlb entfielt erfi burch «ine Jfhanblung, 
burcl; bie man einem anberen pflichtig, haftbar, oerantwort* 
lieh wirb. «Sleufchhett unb Unfchulb finb wefentltd) Oerfchieben. 
Ser heutige ©prachgebrauch wenbet betbe begriffe alö gleich* 
bebettfenb an. ©chulbtg wirb bie gtebe erft burch bte Beugung 
gegen baö .fttnb. «Selche ©chulb burch bte „©ünben ber SSä* 

tet"-ein einziger oergifteter .feint — unb ©teche, Un* 

glücEliche, ^»infterbenbe innerhalb oier bt'ö fünf ©enerationen! 

SBenn bte neuen gotfehungen ber üerjucht richtig finb, wo* 
nach fich bie Qualitäten beö Skterö bet ^njueft enbloö oetet* 
ben, bann wage ich nicht ju fagen, welche ©erbrechen am 
geben bte „#atmlofen" begehen. Ktegfcfje: „3u waö benn ge* 
bäten, man gebärt hoch nur Unglücfliehe ?" ^u beutfch: einen 
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Ntenf#en ju jeugen, tfi bte oerantwortli#fte Hanblung, bie eS 
überhaupt gibt 

£>ie heutige ©chlemmerei, au# Kulturnahrung genannt, unb 
bet Senfe! SlIEohol geben oiel mehr $Nenf#en baS geben, als 
reiner, natürlicher ^eugimgstrteb wahrer Siebe. Sie heutige $o* 
tenj beS Mannes wirb mehr unb fafi immer bur# im Blute 
Ereifenbe Kulturgifte auögelöfi, als burch weibliche 3ieije allein, 
was bocf) baS einjig Natürliche wäre. — gür @itilt#EeitS* 
f#wärmer unb folche oom ©egenteil biene jur Nachricht: ©tan 
heilt gef#le#tli#en Übereifer unb gef#le#tli#eS Unoermögen 
(Smpotenj) burch Saften — mit ber größte Beweis für bie 
Unioerfalität biefeS Heilmittels. Sille @ef#le#tSEranEbeiten finb 
bamit fpielenb heilbar, befonberS im jugenbli#en älter, weil 
hier bie Natur ohne ©efahr unb mit Sei#ttgEeit ben Körper 
entf#leimt unb mit neuem reinen Blute üerfieht* Statt beffen 
fprigt, brennt, ägt unb fcfjmiett man Bater unb Kinb jum 
Krüppel. 

Kommt eS benn ©ebilbeten oon heute no# nicht jum Be= 
wufjtfetn, bap man mit einer Sabung „©hrli#baS 
SSunber oerlangt, baS man hoch bei ber Kirche fo gern oet* 
la#t?. 3ft baS Naturwiffenf#aft, wenn man in fünf ©tinuten 
ohne ©egenletftung beS SnbioibuumS gut machen will, was 
man otellei#t fein halbes geben lang als ©iftbeule an ft# 
herumf#leppt? 

gaft alle f#weren ©ef#le#tsEranEheiten, fonbetlt# bie ©p* 
philiS, finb auf Konto ber SNebijittOetgiftung unb beS einfeiti* 
gen gleif#genuffeS ju fegen. 

Sßarum gehen benn ©piegelfabrtEarbeiter an benfelben 
KranEheitSerf#einungen jugrunbe, wie ©pphilitiEer? Hier wäre 
ein gelb für Betätigung ber „©ittli#Eeit", b. h- beS ©tenf#cm 
f#ugeS. 

SaS „©aErament ber ©he" ift bur# ©ffen unb BtinEen 
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mehr entweiht worben — bie Keime oergiftet — als bur# alle 
©ünben ©obomS. 2Ufo flu#t man bem hetligften 9lEt, bem ber 
Siebe, bem wir unfer geben oerbanfen, als einem unäfthett* 
f#en gehler im ©lane ber Natur. „Sem Neinen ift alles rein, 
ben ©#weinen wirb alles ©#weüt" (Ntegf#e). 

Sie wir£li#e Unreinlt#Eeit lagert als fauler ©peifereft im 
BerbauungSEanal beS ©tenf#en unb oergiftet ben Blutftrom 
beS ©tenf#en fortwährenb. ßur peit ber ©ef#le#tsrctfe wirb 
ber Blutftrom in höchfiem ©taffe für bie ©ef#le#tSorgane in 
Slnfpru# genommen unb habet bie natürli#en ©#letmabfon* 
berungen ber Ketm= unb ©tutterbrüfen mit unnatürli#em 
@#leim, mit unreinli#en gunbftoffen unb ©iften oermif#t 
Sötrb bie innere Unreinli#Eett immer größer, fo Eann unb wirb 
na# einmaligem Bolljug beS „unreinen Beif#lafeS" ber 
©#leimauSwurf anbauern. Slber au# bei ftriBtcr Keuf#heit, 
unb bei einer Kur ä la Kühne ober am heften bei gaften, ftöfft 
ber Blutftrom bur# biefe Srgane unreinen, übelrie#enben 
©#leim ab, wenn im Körper etwas „faul" ift 3# h<#e trog 
tägli#er Neinigung unb trog vorherigen retnften SebenSwanbelS 
in Köln felbft no# na# bem oierjtgften £age üble Slbfonbe* 
rungen entfernt. 

Begreift man fegt, baff unter ben mobernen Sehens*, ©ff 5 
unb SSrtnSfitten bie hetltgffce ©he ni#t oor unreinem Beif#laf 
gef#ügt tfi ? Unnatürli#er ©ef#Ie#tStrieb, erjeugt bur# EranE* 
ma#enbe Kulnirnabrung unb Neijmtttel tfi bie Quelle ber 
ganzen gef#le#tli#en Korruption unb Unfittli#Eeit. Slllein 
bur# bie f#letmlofe, b. h* oorwtegenbe unb ri#tige Sbftbiät 
wirb ber ©ef#le#tstrteb reguliert, beherrf#t, aber nt#t fiftiert, 
wie bei ber gewöhnli#en oegetarif#en ©tärEemehlnahrung, bie 
ebenfo wie gemif#te SinerS baS Blut allein im ©tagen unb 
Sarm oerbrau#en. 

BeeffieaE unb ©eEt wirEen au# hier wie beim ©ehirn nur 
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öorübergehenb ammterenb unb fchlagen öatb tnö ©egenteil um. 
Sbtcfc „Seurafthwte ber ättänner" unb bie im ©ffen erfiicFte 
Schönheit unb Siebe ber grauen ftnb bie magren unb legten 
Ur fachen aller „Sragöbten ber €^e" 

Oie boebfre ^ngrebienj ber Siebe unb beö Sehens überhaupt 
tfi ber SraubenjucFer ber grüßte. 3ltfo af? man ehemals beim 
23acbanat griiebte unb trän? Straubenfafk Jpeute peitfefü man 
fief) mit Setcfjengtftnahrung unb öerroeftem $£raubenfaft (311* 
Fohol). Oamit ift biefer heiltgfie 3tft entweiht, »erunreinigt 
unb wirb jur entneröenben Orgie, 

©aframent ber @he — JjDochäeitömaht — mobeme So b 
terei — Früppethafte Sac^fommen — baö gäbe ber ernjten 
©ebanFen genug für Seelenhirten. 

Oie heutige Überernährung hat bie gruchtbarEeit bis jur 
fojiaten Kalamität rermebrt unb ben Siebeögenufj oerminbert. 
Srfiete, bie Überernährung, ift bas Reichen alter untergehenben, 
weil Fronten ©attungen, atfo auch ber Stenfchheit unb wirb 
nur bur# Obftbtät natürlich, biologifch richtig reguliert. Oer 
©tpfelpunFt ber parabieftfehen ©lücFfeligEett als trbifche 9te s 
alttät aufgefaijt, ift bie Siebe; man erfafft bie «Schönheit unb 
Oteinheit ber Siebe nur bet parabtefifcher Otät. ©örtlich lieben, 
phpfiotogifch, ibeal, als ^tel, Inhalt unb ©enufj bes Sehens, 
Fönnen nur gefunbe Sfenfcben, gefunb in meinem Sinne. 












































































































